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नागकरक अलंपताल के
सुरकंंाकमंंी से मारपीट 
खिखौिा। मंगलवार रात
खरखौदा के सरकारी अस्पताल मे्
चार युवको् ने डू््री पर तैनात
वसक्योवररी गाड्ट के साथ मारपीर
की। मारपीर करने वाले चार
युवको् म्े से दो युवक स्वास्थ्य
ववभाग के कम्टचारी है्। पुवलस को
ववरष्् वचवकत्सा अविकारी रोवहत
दवहया ने वशकायत दी है। पीव्डत
वसक्योवररी गाड्ट राहुल ने बताया
वक मंगलवार देर राव््त को एक कार
से वनकलकर दो युवक अस्पताल
पवरसर के इमररे्सी गेर के सामने
खुले म्े लघु शंका करने लगे। रब
उसने ऐसा करने से दोनो् युवको्
को रोका तो वह उसे गाली गलौर
करते हुए मारपीर करने लगे। इस
दौरान उनके दो साथी रो स्वास्थ्य
ववभाग मे् है मौके पर आ गए। चारो्
युवको् ने उसके साथ मारपीर की
है और उसे रान स ेमारने की
िमकी देकर फरार हो गए।वरससे
अन्य कम्टचारी भी राव््त की ड््ूरी
करने से घबराने लगे है। 
अवैध हकथयार सकहत
युवक कगरफंतार
खिखौिा। पुवलस ने अवैि
हवथयार की घरना मे् शावमल
आरोपी को अवैि हवथयार सवहत
वगरफ्तार वकया है। वगरफ्तार
आरोपी सुवमत सोहरी का रहने
वाला है। सहायक उप वनवरक््क
रारीव अपनी पुवलस रीम के साथ
गश्त कर रहे थे। उन्हे् सूचना वमली
वक सुवमत वनवासी सोहरी के पास
अवैि वपस््ौल है, रो सांपला
बाईपास खऱखौदा के पास खडा
है। सूचना के आिार पर पुवलस
रीम सांपला बाईपास खऱखौदा पर
पहुंची तो वहां एक नौरवान युवक
वदखाई वदया। वरसको पुवलस रीम
ने काबू करके नाम पता पूछा तो
उसने अपना नाम सुवमत गांव
सोहरी बताया। रब युवक की
तलाशी ली गई तो उसके पास
अवैि वपस््ौल बरामद हुआ। 
युवक पर फायकरंग
करने का आरोपी काबू 
सोनीपत। थाना बहालगढ् की
पुवलस ने फायर कर रानलेवा
हमला करने की घरना मे् संवलप्त
आरोवपत अर्टुन उफ्फ राहुल
वनवासी कुमास्पुर को वगरफ्तार कर
वलया है। घरना के संबंि मे्
शहवार वनवासी अलीगढ्, उत््र
प््देश हाल कुमास्पुर ने गत वदवस
को वशकायत दर्ट कराई थी।
वशकायत के अनुसार शहवार
अपने भाई समीर के साथ वरलायंस
कंपनी के वेयरहाउस मे् काय्टरत है
और कुमासपुर स्सथत सुवमत के
मकान मे् वकराए पर रहता है।
घरना मंगलवार तड्के करीब चार
बरे की है, रब शहवार और
समीर अपने कमरे पर लौर रहे थे।
कुमासपुर गांव मे् ब्ैक के पास
पहुंचने पर एक युवक अपने घर से
कार वनकाल रहा था। युवक ने
पहले हवाई फायर वकया और वफर
दूसरी गोली शहवार की ओर
चला दी, रो उनके हाथ मे् लगी।
गोली लगते ही वे रमीन पर वगर
गए। आरोवपत कार लेकर मौके से
फरार हो गया। राहगीरो् की मदद से
घायल को नागवरक अस्पताल ले
राया गया।
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नगर वनगम की तैयारी : ववत्् एवं अनुबंध कमेरी की बैठक मे् पास हो चुका प््स््ाव 

पांच हजाि एिईडी से िोशन हो्गी शहि
की सड्के्, 2.11 किोड् का रे्डि जािी 

मासूमो् की मौत का मामला : पौने दो साल बाद भावड् का 'हादसा' बना दोहरा हत्याकांड
हवरभूवम न्यूर: सोनीपत

करीब पौने दो साल पहले गांव भावड् मे् हुई दो
मासूमो् की मौत की दद्टनाक घरना को पवरवार और
ग््ामीण वरस ‘दुभ्ाटग्यपूण्ट हादसा’ मानकर भुला चुके
थे, अब पानीपत के नौल्था मे् हुए एक अन्य
हत्याकांड के खुलासे ने उस पर से भयावह पद्ाट उठा
वदया है। यह स््ब्ि कर देने वाली घरना अब दोहरे
हत्याकांड मे् बदल गई है, और शक की सुई घर की
ही एक मवहला पूनम की ओर घूम गई है। वरस पूनम
ने अपने तीन वष््ीय बेरे शुभम और सात वष््ीय
भतीरी वरवतका की मौत पर खूब आंसू बहाए थे,
उसी पर अब चार बच््ो् की हत्या का आरोवपत होने
का संदेह है, वरसने पूरे इलाके को गहरे सदमे म्े डाल
वदया है। 

गांव भावड् की पूनम का स्वभाव बेहद सौमय्
और शांत था। पवरवार के सदस्यो् और वरश्तेदारो् द््ारा
उसे हमेशा एक वरम्मेदार और सम्माननीय सदस्य के
र्प मे् देखा राता था। ऐसे म्े, रब 12 रनवरी
2023 को उसके बेरे शुभम और ननद वपंकी की बेरी

वरवतका की मौत हुई, तो पूरा पवरवार इसे एक
असहनीय दुखद हादसा मानकर स्वीकार कर चुका
था। पवरवार या वकसी भी ग््ामीण को यह अंदेशा तक

नही् था वक वरस पूनम पर वे भरोसा करते है्, वही
मवहला अपने बेरे सवहत चार मासूमो् की हत्या के
आरोपो् के घेरे म्े आ राएगी।

2023 में तीन साल के िुभम और सात
साल की करकतका की हुई थी मौत

पानीपत मे् बच््ी की हत्या मामले मे् वगरफ्तार साइको वकलर पूनम
ने पवरवार के दोनो् बच््ो् की हत्या करने की वारदात भी कबूली 

पानी की कडगंगी में कमले थे दोनों बचंंों के िव 
घरना िािे लदन, निीन के घि के पास बने पांच फुर गहिे पानी के थ्रोिेर रै्क पि
थ्िैब तो िा, िेलकन ढक््न मौरूद नही् िा। निीन की बहन लपंकी बेरी लिलतका के
साि मायके आई हुई िी। थ्कूि की छुल््ियां होने के कािर बच््े घि पि खेि िहे िे।
दोपहि मे् खेिते-खेिते लिलतका औि शुभम रै्क की ओि चिे गए। रब दो घंरे तक
बच््े नरि नही् आए, तो उनकी तिाश शुर् हुई। पलिरनो् को रै्क के पास बच््ो् की
चप्पिे् लदखी्। थ्िैब हराकि देखा गया तो भीति का नरािा ह्दय लिदािक िा। लिलतका
पानी की ऊपिी सतह पि िी, रबलक शुभम नीचे पानी मे् डूबा हुआ लमिा। पलिरन

सदमे म्े िे। उस िक्त लकसी को भी यह शक नही् हुआ लक यह हादसा नही्, बस्लक कोई आपिालिक कृत्य हो
सकता है। गहिे दुख औि सदमे म्े, पलििाि ने लबना लकसी पुलिस काय्टिाही, लशकायत या पोथ्रमार्टम किाए
दोनो् बच््ो् का अंलतम संथ्काि कि लदया िा।

पानीपत की गुतंथी सुलझी,
सोनीपत का राज बाहर आया
इस पौने दो साि पुिाने िहथ्य पि से पद्ाट तब
उठा रब घरनाि््म पानीपत के नौल्िा तक
पहुंचा। नौल्िा मे् एक शादी समािोह के दौिान
पूनम के रेठ संदीप की छह िर््ीय बेरी लिलि की
हत्या हुई औि शक पूनम पि गहिाया। पानीपत
पुलिस द््ािा पूनम को लहिासत मे् लिए राने के
बाद पूछताछ मे् चौ्काने िािे संकेत सामने आने
िगे। सूत््ो् के अनुसाि, रांच के दौिान पुिानी
घरनाओ् का लरि्् हुआ औि पूनम ने कलित तौि
पि इस दोहिे हत्याकांड से पद्ाट उठा लदया। अब
सोनीपत पुलिस इस दोहिे हत्याकांड के मामिे म्े
अिग से रांच शुर् किने की तैयािी कि िही है।
दोनो् बच््ो् की मौत को अब संलदग्ि माना रा िहा
है, पुििस पूछताछ की तैयािी कि िही है। 

अकवशंंास में डूबा भावडं गांव
इस खुिासे से गांि भािड् म्े िोगो् के बीच भािी
अलिश््ास की स्थिलत है। ग््ामीर अभी भी यह मानने
को तैयाि नही् ह्ै लक लरस पूनम ने इन बच््ो् की
मौत पि खूब आंसू बहाए िे, िही इसके पीछे हो
सकती है। ग््ामीरो् ने नाम न बताने की शत्ट पि
कहा लक पूनम का व्यिहाि हमेशा सौम्य िहा।
लिश्तेदाि भी यही कह िहे िे लक िह सदैि बड्ो् के
पैि छूकि लमिती िी औि सभी की इज््त किती
िी। एक लिश्तेदाि ने भािनात्मक पहिू का लरि््
किते हुए बताया लक शुभम की मौत के बाद पूनम ने
अपने दूसिे बेरे का नाम भी शुभम िखा िा। िही्,
पलििाि का कोई सदथ्य लफिहाि इस गंभीि
मामिे पि मीलडया से कोई लरप्परी किने को तैयाि
नही् है। निीन के भाई प््िीन ने लसफ्क इतना कहा
लक पूनम का व्यिहाि घि मे् सही िा। 

हवरभूवम न्यूर:सोनीपत

शहर की सड्को् पर ब्लैक स्पॉर को खत्म करने
और नागवरको् को रात मे् सुरव््कत माहौल प््दान
करने की वदशा मे् नगर वनगम ने एक महत्वपूण्ट
कदम उठाया है। वनगम क््ेत्् को पूरी तरह से
प््काशमय करने के उद््ेश्य से, वचस्ननत वकए गए
ब्लैक स्पॉर पर पांच हरार नई एलईडी स्ट््ीर
लाइरे् लगाने की तैयारी शुर् कर दी गई है। इस
महत्वाकांक््ी पवरयोरना को मूत्टर्प देने के वलए
नगर वनगम ने 2.11 करोड् र्पये का नया रे्डर
रारी कर वदया है। रे्डर प््व््िया पूरी होते ही शहर
के मुख्य माग््ो् और गवलयो् को रोशन करने का
काम तेरी से शुर् कर वदया राएगा। नगर वनगम
क््ेत्् मे् राव््त प््काश व्यवस्था को लेकर नगर
वनगम की ववत्् एवं अनुबंि कमेरी की बठैक मे्
पहले ही प््स््ाव पास वकया रा चुका था। शहर
की तेरी से बढ्ती रनसंख्या और रात के समय
यातायात की बढ्ती सघनता को ध्यान मे् रखते
हुए, वनगम ने यह कदम उठाया है तावक
आपराविक गवतवववियो् पर अंकुश लगाया रा
सके और दुघ्टरनाओ् म्े कमी लाई रा सके। नई
स्ट््ीर लाइरो् के साथ-साथ हाई मास्क लाइरो् की
व्यवस्था भी प््मुख चौराहो् और अविक भीड्-
भाड् वाले के््त््ो् मे् की रा रही है, वरससे बेहतर
रोशनी और सुरक््ा सुवनव््ित हो सके। वनगम
अविकावरयो् के अनुसार, अब तक वपछले चरणो्
मे् शहर के भीतर दस हरार पुरानी सोवडयम और

सीएफएल लाइरो् को हराकर उनके स्थान पर नई
ऊर्ाट-कुशल एलईडी लाइरे् लगाई रा चुकी है्।
इसके अलावा, वरन क््ेत््ो् म्े पहले प््काश की
कोई व्यवस्था नही् थी, ऐसी 9,813 रगहो् पर भी
नई एलईडी लाइरे् सफलतापूव्टक स्थावपत की गई
है्। यह तारा रे्डर पांच हरार एलईडी लाइरो् को
लगाने के वलए है, रो ववशेष र्प से उन स्थानो्

को कवर करेगा वरन्हे् पूव्ट के सव््े मे् 'ब्लैक स्पॉर'
के र्प मे् वचस्ननत वकया गया था।
छह माह म्े सिी माग्ट हो्गे िोशन: नगर वनगम
के पास अभी भी पांच हरार एलईडी लाइरे् स्रॉक
मे् बची हुई है्, वरन्हे् रे्डर प््व््िया पूरी होने के बाद
नए वचस्ननत ब्लैक स्पॉर पर लगाया राएगा।
वनगम अविकावरयो् ने यह स्पि्् वकया है वक रे्डर

आवंरन और काम शुर् होने के बाद अगले छह
माह के भीतर इन सभी लाइरो् को पूरी तरह से
दुर्स्् और इंस्रॉल करा वदया राएगा। 

योजना के कलए ककया सवंंे
इस पूिे प््ोरेक्र की नी्ि किीब साढ्े तीन साि
पहिे िखी गई िी, रब प््देश सिकाि ने लनगम
क््ेत्् म्े थ्ट््ीर िाइरो् की आिश्यकता का पता
िगाने के लिए एक लिस््ृत सि््े किाया िा। सि््े
किने िािी एरे्सी ने अपनी लिपोर्ट म्े सिकाि को
22,000 नई थ्ट््ीर िाइरे् िगाने का प््स््ाि सौ्पा
िा। इस सि््े के दौिान यह पाया गया िा लक
सोनीपत लनगम क््ेत्् म्े िगभग पांच हराि ऐसे
थ्िान है्, लरन्हे् ‘ब्िैक थ्पॉर’ कहा राता है, रहां
अंिेिा िहने के कािर दुघ्टरनाएं या असामालरक
गलतलिलियां होने का खतिा िहता है। 

दो साल पहले कमले थे 24 हजार
लाइट खरीद के आदेि
सि््े लिपोर्ट के आिाि पि, दो साि पहिे सिकाि
की ओि से लनगम को कुि 24,813 एिईडी िाइरो्
की खिीद के आदेश प््ाप्त हुए िे। इसके बाद, 27
लदसंबि 2023 को लनगम काय्ाटिय मे् आयोलरत लित््
एिं अनुबंि कमेरी की बैठक मे् पहिी बाि पांच
हराि थ्ट््ीर िाइरो् की खिीद के लिए 1.65 किोड्
र्पये का बरर थ्िीकृत लकया गया िा। तब से
िेकि अब तक िगाताि चिरबि्् तिीके से िाइरो्
को इंथ्रॉि किने का काम चि िहा है।

संललम एप से होगी कनगरानी
इस पलियोरना की एक औि महत्िपूर्ट
लिशेरता है एिईडी थ्ट््ीर िाइरो् की लनगिानी
औि िखिखाि की आिुलनक व्यिथ्िा। नगि
लनगम ने इन िाइरो् की देखिेख को बेहति
बनाने के लिए 'स्थिम एप' (थ्ट््ीर िाइर
इंथ्रािेशन एंड मॉलनरलिंग एप्िीकेशन) का
उपयोग किने की योरना बनाई है। यह
तकनीक ठेकेदाि की लरम्मेदािी औि िाइरो्
के प््दश्टन को पािदश््ी बनाएगी। योरना के
तहत, ठेकेदाि को िाइर िगाने के साि ही
उसकी फोरो सलहत पूिी रानकािी स्थिम एप
पि डािनी होगी। इसमे् िाइर लकस िाड्ट म्े
िगी है, पोि संख्या क्या है, िाइर की क््मता,
लकस कंपनी की िाइर है, औि इंथ्रॉिेशन की
तािीख ि समय रैसी सभी लडरेल्स शालमि
हो्गी। इस एप के माध्यम से यलद कोई िाइर
खिाब होती है, तो उसकी तुिंत पहचान हो
सकेगी औि संबंलित ठेकेदाि की लरम्मेदािी
तय किना आसान हो राएगा। यह व्यिथ्िा न
केिि िाइरो् की खिाब होने की स्थिलत मे्
तत्काि सुिाि सुलनल््ित किेगी, बस्लक पूिे
शहि की प््काश व्यिथ्िा को लडलररिी औि
कुशितापूि्टक प््बंलित किने म्े भी लनगम की
मदद किेगी। यह कदम शहि की प््काश
व्यिथ्िा को भलिष्य की रर्ितो् के अनुर्प
बनाने की लदशा मे् बड्ा कदम होगा। 

जलंद िुरं होगा काम 
नगि लनगम के पास 5 हराि एिईडी थ्ट््ीर
िाइर बची है। उनके िगाने के लिए 2.11
किोड् र्पये का रे्डि िगाया गया है। रे्डि
का आिंरन होने के बाद िाइर को िगाने
का काम शुर् लकया राएगा।
- अजय ननराला, काय्टकािी अलभयंता, लनगम

रोवहत गोदारा गंैग मामले म्े
कार्टवाई, एक और वरमांड पर

एसरीएफ ने किनाि
के शुभम को दबोचा 

सोनीपत। सोनीपत एसरीएफ ने
कुख्यात गै्गथ्रि िोलहत गोदािा
के सल््िय नेरिक्क को ध्िस््
किने की लदशा मे् रांच की िफ्ताि
औि तेर कि दी है। दो लदन पहिे
सात शाप्टशूरिो् की लगिफ्तािी के
बाद अब एसरीएफ ने किनाि के
युिक शुभम को भी रांच के दायिे
मे् शालमि कि लिया है। शुभम
पंराब की लफिोरपुि रेि मे् बंद
िा औि अब माना रा िहा है लक
उसके ताि िोलहत गोदािा गै्ग से
गहिाई तक रुड्े हुए है्। बुििाि
को एसरीएफ रीम उसे कोर्ट म्े
पेश कि पांच लदन का पुलिस
लिमांड िेकि िापस सोनीपत िे
आई। अब उससे ग्ैग की
गलतलिलियो्, हलियािो् की सप्िाई
औि आल्िटक मदद देने िािो् के
बािे म्े महत्िपूर्ट रानकािी रुराने
का प््यास लकया राएगा।
एसरीएफ सूत््ो् के अनुसाि, शुभम
पि शक इसलिए गहिाया क्यो्लक
पकड्े गए सात शाप्टशूरिो् की
कॉि लडरेि औि लिंक लिश्िेरर
मे् उसका नाम बाि-बाि सामने
आया िा। यह भी रांच मे् सामने
आया लक शुभम पंराब औि
हलियारा के कई थ्िानो् से ग्ैग के
लिए संपक्क औि िॉलरस्थरक
सपोर्ट को संभािता िा। उसे कड्ी
सुिक््ा मे् िखकि पूछताछ शुर्
कि दी गई है। एसरीएफ का
मानना है लक शुभम से पूछताछ मे्
हलियािो् के स््ोत, फंलडंग चैनि
औि उन िोगो् के बािे म्े भी
रानकािी लमि सकती है रो
लिदेश मे् बैठे िोलहत गोदािा से
िगाताि संपक्क म्े ह्ै।

दो कदन पहले
कगरफंतार ककए

गए थे 7 आरोपी 
गत सोमिाि को

एसरीएफ ने सोनीपत
लनिासी िोलहत तिा पंराब
लनिासी मोहम्मद शालरद,

मानि कुमाि,
लिकासपाि, हैप्पी लसंह,

रििरंग लसंह औि
लिरय कुमाि को एक बड्े

अलभयान मे् लगिफ्ताि
लकया िा। यह सभी

शाप्टशूरि लिलभन्न िाज्यो्
मे् सल््िय िे औि कई

गंभीि मामिो् म्े पहिे भी
रेि रा चुके ह्ै। इनके

पास से एक लरगाना,
लपएक्स 3, दो इंलडयन 9

एमएम लपस््ौि औि एक
थ्राि लपस््ौि सलहत कई

लिदेशी हलियाि बिामद
लकए गए िे। साि ही
इनके कब्रे से आठ

मोबाइि फोन भी रब्त
हुए िे, लरनसे ग्ैग के

अंदर्नी संिाद औि
लिदेशी नेरिक्क से रुड्े
चैर के सुिाग लमिे ह्ै।

रांच मे् पता चिा है लक
िोलहत गोदािा औि िॉिे्स

लबश्नोई लगिोह के बीच
लपछिे कुछ समय से

रकिाि चि िहा है। इसी
रकिाि औि आपसी

प््भाि बढ्ाने की कोलशश
मे् दोनो् लगिोह नेरिक्क
का लिस््ाि कि िहे िे।

कैि टंंांसफर करने वालों की हो रही जांच
एसरीएफ अब उन िोगो् को भी लचस्नहत कि िही है रो
गै्ग के शाप्टशूरिो् को कैश ट््ांसफि कि िहे िे या
हलियाि उपिब्ि किा िहे िे। रांच रीम बै्क ट््ांरेक्शन,
मनी ट््ेि औि लडलररि भुगतान से रुड्े कई पहिुओ्
की लिस््ृत रांच कि िही है। अलिकालियो् का कहना है
लक रल्द ही इस मामिे म्े औि लगिफ्तालियां संभि है्,
लरससे िोलहत गोदािा के नेरिक्क की पूिी पिते् खुिने
की उम्मीद है। एसरीएफ का पूिा प््यास है लक गै्ग के
सभी सल््िय सदथ्य, सप्िायि, लित््ीय मददगाि औि
हलियाि चैनि को पूिी तिह पकड्कि लगिोह की
गलतलिलियो् पि िोक िगाई राए। 

मकटंडू मंे मकान के बाहर हवाई फायर
करने के आरोपी के कखलाफ केस दजंज 

खिखौिा। मवरंडू गांव मे् एक
मकान के बाहर हवाई फायर वकया
गया, वरससे आसपास के लोग
घबरा गए। 

पुवलस ने अपने स््र पर मामले
को लेकर रांच की और एक युवक
के वखलाफ केस दर्ट कर वलया।
मवरंडू गांव के रहने वाले दीपक के
घर पर हवाई फायर वकया गया,
वरससे ग््ामीणो् म्े दशहत फैल गई

और मामला चच्ाट का ववषय बन
गया। खरखौदा पुवलस को रब
मामले की सूचना वमली तो पुवलस ने
अपने स््र पर राकर मामले की
पड्ताल करते हुए लोगो् से 
पूछताछ की। वरसके बाद पुवलस
की तरफ से मनोर के वखलाफ
दहशत फैलाने की वनयत रखते हुए
गांव मे् हवाई फायर करने का केस
दर्ट कर वलया है।

कार की रक््र मे् साक््ात्कार देने आ रहा युवक घायल
खिखौिा। पानीपत से आईएमरी,
खरखौदा मे् स्सथत एक कंपनी मे्
इंररव्यू देने के वलए आ रहे एक युवक
को बीच राह मे् कार की चपेर मे् आ
गया। वरससे वह बुरी तरीके से घायल
हो गया। घायल को सोनीपत के
सरकारी अस्पताल मे् ले राया गया।
रहां से उसे पीरीआइ, खानपुर रेफर
वकया गया था, रबवक पवररन उसे
पानीपत के वनरी अस्पताल मे् ले गए।
पुवलस ने घायल हर्ेद्् मवलक की
वशकायत पर केस दर्ट कर वलया है। 

जटोला के पास कार ने बाइक को टकंंर मारी 
पानीपत के नांगि खेडी के िहने िािे हिे्द्् मलिक का कहना है लक िह अपने घि से

आईएमरी, खिखौदा स्थित एक कंपनी मे् इंरिव्यू देने
के लिए लनकिा िा। इस दौिान िह रब अपनी
बाइक से ररोिा गांि के पास पहुंचा तो सामने से तेर
िफ्ताि काि ने उसकी बाइक को रक््ि माि दी।
लरससे िह नीचे रा लगिा औि बुिी तिीके से घायि हो
गया। उसे सोनीपत के लसलिि अथ्पताि िे राया
गया। रहां से प््ािलमक उपचाि देने के बाद पीरीआइ,
खानपुि िेफि लकया गया। रबलक सूचना पाकि पहुंचे

पलिरन उसे पानीपत के लनरी अथ्पताि िे गए। रहां पि उसका इिार चि िहा है।
खिखौदा पुलिस ने सूचना के आिाि पि अथ्पताि पहुंचकि हिे्द्् की लशकायत पि
काि चािक के लखिाफ केस दर्ट कि लिया है।

चुनाव से पहले प््शासन सव््िय:  त््ुवररवहत मतदाता सूची बनाने का अवभयान तेर
मतिाता सूची शुद््िकिण के दिए दवशेष

अदियान शुर्, 1200 बीएिओ मैिान मंे 
तीन दिन मंे प््गदत दिपोर्ट

सौ्पने के दनि््ेश, सुपिवाइजि
किे्गे दनगिानी

हवरभूवम न्यूर:सोनीपत

आगामी चुनावो् को ध्यान मे् रखते हुए, वरला
प््शासन की ओर से मतदाता सूवचयो् को त््ुवर
रवहत और अद््तन बनाने के वलए ववशेष गहन
पुनरीक््ण (एसआईआर) अवभयान का
आगार वकया गया है। इस महत्वपूण्ट काय्ट के
वलए वरले के वववभन्न सरकारी ववभागो् से
कुल 1200 कम्टचावरयो् को बूथ लेवल
अविकारी (बीएलओ) के र्प मे् चयवनत
वकया गया है। इन चयवनत कम्टचावरयो् को
उनके संबंवित क््ेत् ्ो् मे् मैप वकए गए
मतदाताओ् के वववरण को बीएलओ एप पर
अपडेर करने की अहम वरम्मेदारी सौ्पी गई है।
प््शासन ने इस काय्ट को सव््ोच्् गंभीरता से
लेने और समयबद्् तरीके से पूरा करन े के
वनद््ेश वदए है्, तावक कोई भी पात्् नागवरक
मतदान के अविकार से वंवचत न रह राए।

सोनीपत खंड के 100
किकंंकों की लगी डंंूटी 
इस अलभयान मे् सि्ाटलिक कम्टचािी
लशक््ा लिभाग से चयलनत लकए गए है्।
अकेिे सोनीपत खंड से ही 100 लशक््को्
को यह ड््ूरी सौ्पी गई है। लरिे भि मे्
फैिे इन 1200 बीएिओ पि उनके
संबंलित उपमंडि अलिकािी काय्ाटियो्
की ओि से सुपििाइरि भी लनयुक्त
लकए गए है्। इन सुपििाइरिो् का
मुख्य काय्ट बीएिओ के काम की
लनगिानी किना औि यह सुलनल््ित
किना है लक काय्ट गुरित््ापूर्ट हो।
सुपििाइरिो् को सख्त लनद््ेश लदए गए
है् लक िे बीएिओ द््ािा तैयाि की गई
दैलनक लिपोर्ट को संकलित किके मात््
तीन लदन के भीति उच्् अलिकालियो्
को सौ्प दे्।

नए वोट भी बनेंगे 
सभी बीएिओ औि सुपििाइरि
संबंलित खंडो् म्े मतदाता सूची की
त््ुलरयो् को ठीक किने औि नए िोर
बनाने संबंलित आिश्यक काय्ट
किे्गे। उन्हे् थ्पष्् लनद््ेश लदए गए है्
लक िे अपने के््त्् म्े मैप लकए गए
मतदाताओ् का लिस््ृत लिििर कही्
भी बैठकि अपने मोबाइि के माध्यम
से बीएिओ एप पि दर्ट कि सकते
है्। इस प््ल््िया मे्, िर्ट 2002 से िेकि
2024 तक के लिकॉड्ट का गहनता से
लमिान लकया राएगा, लरससे
मतदाताओ् के नाम, पते, आयु औि
अन्य लिििरो् म्े मौरूद सभी प््काि
की त््ुलरयो् को दूि लकया रा सके।
लिकॉड्ट लमिान का यह काय्ट सूची को
अलिकतम शुि््ता प््दान किने के
उद््ेश्य से लकया रा िहा है।

घर-घर जाकर सवंंे करेंगे बीएलओ
इस शुल््िकिर की प््ल््िया के बाद सभी बीएिओ अपने-
अपने के््त््ो् म्े घि-घि राकि सि््े किे्गे। इस सि््े का मुख्य
उद््ेश्य उन पात्् नागलिको् की पहचान किना होगा लरनकी
आयु अट््ािह िर्ट या उससे अलिक हो चुकी है िेलकन उनका
नाम अभी तक मतदाता सूची मे् शालमि नही् हुआ है।
अलिकालियो् ने यह थ्पष्् लकया है लक मतदाता सूची का
शुल््िकिर िाष््््ीय महत्ि का काय्ट है औि इसके लिए सभी
बीएिओ को पूिी गंभीिता औि लनष््ा से काय्ट किना होगा।
लापरवाही पर होगी सखंत कारंजवाई 
बीएिओ की ओि से इस लिशेर पुनिीक््र काय्ट म्े कुछ प््मुख
प््ािलमकताओ् पि ध्यान के्ल््दत लकया राएगा। इसमे् सबसे
महत्िपूर्ट काय्ट सूची से उन मृतको् के नाम हराना है, लरनकी
मृत्यु हो चुकी है। इसके अिािा, रो नागलिक शहि छोड्कि
अन्यत्् रा चुके ह्ै, उनके िोरो् का थ्िानांतिर किना भी
आिश्यक है। सबसे महत्िपूर्ट लरम्मेदािी नए मतदाताओ् के
नाम सूची मे् शालमि कििाना है। अलिकालियो् ने यह थ्पष््
लकया है लक नए मतदाताओ् को सि््े के बाद ही औि सभी
दस््ािेरो् के सत्यापन के उपिांत ही मतदाता सूची मे् शालमि
लकया राएगा। 

फर््ी पते पर पासपोर्ट बनवाकर ववदेश भागने
के मामले म्े एक आरोपी वदल्ली से वगरफ्तार 

सोनीपत। फर््ी पते पर पासपोर्ट बनवाकर ववदेश भागने के
मामले मे् पुवलस ने अब दूसरे आरोवपत वबरे्द्् रैन वनवासी
शाहदरा, वदल्ली को भी वगरफ्तार कर वलया है। एसयूएरी यूवनर
सोनीपत की रीम ने उसे गन्नौर अदालत से रारी प््ोडक्शन वारंर
पर वहरासत मे् वलया। आरोवपत को पुवलस कैथल कारागार से
वहरासत मे् लाई है। यह मामला अगस्् म्े प््काश मे् आया था,
रब सुनील कुमार वनवासी गांव सरढाना द््ारा फर््ी पते पर
पासपोर्ट बनवाने की रानकारी एसरीएफ को वमली थी। 26
अगस्् 2025 को रांच के दौरान ववशेष रास्क फोस्ट को सूचना
प््ाप्त हुई थी वक सुनील कुमार, रो पहले भी आपराविक
गवतवववियो् मे् शावमल रहा है, ने अपना वास््ववक पता छुपाकर
वदल्ली क््ेत्् म्े फर््ी पते पर पासपोर्ट बनवाया था। यह पासपोर्ट
11 माच्ट 2024 को रारी हुआ था और इसके बाद वह ववदेश भाग
गया था। मामले की पुव््ि के बाद उप वनरीक््क राकेश कुमार
एसरीएफ सोनीपत द््ारा थाना गन्नौर मे् आईपीसी की िारा 420,
467, 468, 471, 120-बी और पासपोर्ट अविवनयम 12(1) के
तहत अवभयोग दर्ट करवाया गया। रांच के दौरान मुख्य
आरोवपत सुनील कुमार को पहले ही वगरफ्तार वकया रा चुका है।
अब दूसरी कार्टवाई मे् उप वनरीक््क कृष्ण ने वबरे्द्् रैन के ववर्द््
प््ोडक्शन वारंर रारी करवाकर उसे अदालत मे् पेश वकया, रहां
से उसे वरमांड पर भेर वदया गया। 

रैकेट खंगालने मंे जुटी पुिलस
गवाहों के बयान ककए दजंज 
पुलिस लिमांड के दौिान लदल्िी स्थित संबंलित

लिभाग से फर््ी
पासपोर्ट रािी किने से
रुड्े अलभिेख प््ाप्त
लकए गए है्। साि ही
गिाहो् के बयान भी
दर्ट लकए गए। पुलिस
अब लबरे्द्् रैन से
गहन पूछताछ कि िही
है तालक यह पता
िगाया रा सके लक

फर््ी पते पि पासपोर्ट रािी किाने म्े उसकी
क्या भूलमका िी औि क्या इसके पीछे कोई
बड्ा नेरिक्क सल््िय है। पुलिस का मानना है
लक पूछताछ से अन्य सहयोलगयो् औि
संभालित फर््ी दस््ािेर तैयाि 
किने िािे लगिोहो् के बािे म्े महत्िपूर्ट
रानकािी सामने आ सकती है। मामिे की
रांच रािी है।
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ढ़ंती उमंं के लोगों में जोड़ंों के ददंि की
समसंया जाड़ंे मंे बढ़ं जाती है। जो लोग
पहले से ही अथंिराइलटस या जोड़ंों से

संबंलधत समसंयाओं से गंंसंं हंै, उनमें सदंंी के मौसम
में जोड़ंों से संबंलधत समसंयाएं इसललए बढ़ं जाती हैं
कंयोंलक तापमान के कम होते जाने से जोड़ंों के अंदर
मौजूद साइनोलवयल फंलूड गाढ़ंा होने लगता है। इस
कारण जोड़ंों में जकड़ंन महसूस होती है, लजसके
पलरणामसंवरंप चलने-लफरने मंे लदकंंत महसूस
होती है, खासकर सुबह के वकंत। 

सलंदियों में तापमान के कम होने के कारण जोड़ंों
की धमलनयां (आटंिरीज) लसकुड़ं जाती हैं। धमलनयों
के लसकुड़ंने से जोड़ंों में रकंत संचार की पंंलंंिया
समुलचत रंप से संचाललत नहीं होती। इसके
पलरणामसंवरंप जोड़ंों में जकड़ंन या अकड़ंन और
ददंि होने लगता है। ठंडे तापमान में मांसपेलशयों में
ऐंठन अलधक होती है, लजससे जोड़ंों मंे सूजन, ददंि
और अकड़ंन बढ़ं जाती है। 
इनको होता है जंयादा ररसंक: जो लोग पहले से ही
अथंिराइलटस के लकसी पंंकार से गंंसंं हैं, उनकी
समसंयाएं कहीं जंयादा बढ़ं जाती हैं। वैसे तो
अथंिराइलटस के बहुत पंंकार हैं, लेलकन जो लोग
ऑकंसटयोअथंिराइलटस (ओए), रंमेटॉइड अथंिराइलटस
(आरए), गाउटी अथंिराइलटस, टंंामेलटक अथंिराइलटस
और संपाइनल अथंिराइलटस से पीलंड़त हैं, उनकी
समसंयाएं आमतौर पर सलंदियों के दौरान बढ़ं सकती
हैं। इसी तरह जो लकशोर और बचंंे िंंमश: जुवेनाइल
अथंिराइलटस और रंमेलटक अथंिराइलटस से गंंसंं रह
चुके हैं, उनकी परेशानी भी सलंदियों के मौसम में बढ़ं
सकती हैं।
वहीं जो लोग अतीत में लकसी
दुघंिटना का लशकार हो चुके
हैं, लजसके कारण उनकी
हलंंियां और ललगामेंट आलद
कंंलतगंंसंं हो चुके थे। ऐसे
लोगों को ठीक हो जाने के
बाद भी जाड़ंे के मौसम में
जोड़ंों मंे ददंि की समसंया
उतंपनंन हो सकती है।
ऑ सं सट यो अ थं ष रा इ रट स
पेशेंट सावधानी बरतेें: ऑकंसटयो अथंिराइलटस
(गलठया) का दुषंपंंभाव आमतौर पर पंंमुख जोड़ं
घुटनों पर पड़ंता है। घुटने पर ही शरीर के भार का
दबाव सवंािलधक पड़ंता है। देश में सबसे जंयादा लोग
नी ऑकंसटयो अथंिराइलटस (घुटने की गलठया) से गंंसंं
हैं। जोड़ंों के मधंय कंसथत कालंटिलेज (जो जोड़ंों के
मधंय कुशन का काम करती है) बढ़ंती उमंं खासकर
50 वषंि के बाद गलत जीवनशैली के कारण लघसने
लगती हैं। इस कारण जोड़ं आपस में रगड़ंते हैं और
कालांतर में धीरे-धीरे कंंीण होते रहते हैं। एक ऐसी
कंसथलत आती है, जब पीलंड़त वयंकंकत को चलने-लफरने
और सीलंढ़यां चढ़ंने-उतरने में लदकंंत महसूस होती
है। लोग अपने सामानंय लदनचयंाि के कायंंों को नहीं
कर पाते। 
ऐसे करें रोकथाम: ऑकंसटयोअथंिराइलटस से पीलंड़त
वंयकंकत सदंंी की शुरंआत में ही अकंसथ रोग लवशेषजंं से
परामशंि लंे और उनके परामशंि के अनुसार ही दवाएं,
लफलजयोथेरेपी और अनंय वंयायाम करें। खान-पान में
कैकंलशयम युकंत आहार को वरीयता दें। अगर मरीज
को असहनीय ददंि हो रहा है, तो लवशेषजंं डॉकंटर,

पीलंड़त वंयकंकत को असंथाई राहत देने के ललए इंटंंा
आलंटिकुलर इंजेकंशन लरफर कर सकते हंै। 
रंमेटाइड अथंषराइरटस पेशेंट रहें सजग: यह

अथंिराइलटस का एक लवशेष
पंंकार है, लजसके कारणों
पर मेलडकल शोध अभी
तक जारी हैं। रंमेटाइड
(आरए) का उमंं बढ़ंने या
कालंटिलेज के कंंीण होने या
लफर खान-पान से कोई
लेना-देना नहीं है। इसमें
शरीर का इमंयून लससंटम
अपने ही शरीर के लखलाफ

लड़ंाई छेड़ं देता है और इस लड़ंाई का पहला हमला
जोड़ं की लझलंली (सायनोलवयम) पर पड़ंता है।
रमल सकती है राहत: समय रहते रंमेटाइड
अथंिराइलटस का समुलचत इलाज न होने पर आगे
चलकर पंंभालवत हिंंी कंंीण होने लगते हंै, लेलकन
लफलजयोथेरेपी, योग और
वंयायाम करने से पीलंड़त
वंयकंकत को असंथाई राहत
लमलती है। रंमेटाइड
अथंिराइलटस का कोई संथाई
इलाज है। इसके साथ ही
शरीर के इमंयून लससंटम में
आई गड़ंबड़ंी को दूर करने
या लनयंलंंतत करने के ललए
जो दवाएं दी जाती हैं, उनंहें
इमंयूनोमॉडंंूलेटसंि कहते हैं। रंमेटाइड अथंिराइलटस
शरीर के अनंय जोड़ंों को भी पंंभालवत करता है,
लेलकन इसकी शुरंआत हाथों की उंगललयों में सूजन
से होती है, सूजन के साथ मरीज को तेज ददंि होता है।
इसललए सलंदियों में रंमेटाइड अथंिराइलटस वाले

डॉकंटर से परामशंि लेते रहें।
डॉकंटर के परामशंि से ही दवाएं लें। जोड़ंों का ददंि

कम करने के ललए इंटंंा आलंटिकुलर इंजेकंशन के
अलावा कभी-कभी डॉकंटर
संटेरॉयड के इंजेकंशन भी
पीलंड़त मरीज को लरफर कर
सकते हैं। ऐसे इंजेकंशंस के
अपने लाभ भी हैं और
इनके साइड और आफंटर
इफेकंट भी। इसललए
संटेरॉइड दवाओं को योगंय
लचलकतंसक की देख-रेख में
ही लेना चालहए, कंयोंलक
ऐसी दवाओं को लंबे समय तक लेने से फायदा कम
नुकसान जंयादा हो सकता है। 
कंधों का पोसंचर सही रखें: कंधे भी आपके शरीर
के पंंमुख जोड़ं हैं। सलंदियों में इनमें भी ददंि और
जकड़ंन की समसंया उतंपनंन हो सकती ह।ै इस संदभंि

में इन बातों पर धंयान दें।
4चलते समय कंधों को
झुकाकर न चलें और न ही
इनंहें उठाकर चलें।
4कंधे से संबंलधत
वंयायाम करें।
4झटके से वेट न उठाएं।
4लबना वामंि अप के लकसी
भी खेल की पंंैकंकटस न करें।
4उपरोकंत बातों पर धंयान

देने पर आप कंधों मंे ददंि की समसंया से बचे रहेंगे।
जंवाइंटंस पेन से ऐसे रमलेगी राहत: लवशेषजंं से
परामशंि, जोड़ंों में ददंि, सूजन, अकड़ंन और
मांसपेलशयों मंे कमजोरी जैसे लकंंणों के मदंंेनजर
अकंसथ रोग लवशेषजंं से परामशंि लें।

ऑकंसटयोअथंिराइलटस के लजन मरीजों को दवाओं,
खान-पान और वंयायाम आलद से राहत नहीं लमल पा
रही है, तो ऐसे वंयकंकतयों को ऑथंंोपेलडक संपेशललसंट
परामशंि दे सकते हंै।
वजन संतुरलत रखें: सलंदियों मंे आमतौर पर लोगों
को जंयादा भूख महसूस होती है और लोग अपना
पसंदीदा खाना कुछ जंयादा खाते हैं। जाड़ंे के कारण
उनकी आउटडोर शारीलरक गलतलवलधयां कम हो जाती
हैं। ऐसी कंसथलत में वजन सलंदियों में बढ़ं जाता है।
अलधक वजन घुटनों और क्लंहों जैसे जोड़ंों पर
अलतलरकंत दबाव डालता है, लजसके पलरणामसंवरंप
जोड़ंों मंे ददंि की समसंया का जोलखम बढ़ं जाता है।
इसललए सही वजन बनाए रखने के ललए अपने
आहार पर लवशेष धंयान दें और जोड़ंों के अनुक्ल
वंयायाम करें। 
हाइडंंेट रहें: जो लोग जंयादा शारीलरक शंंम नहीं करते
हैं और लकडनी रोग से गंंसंं नहीं हंै, उनंहें कम से कम
पंंलतलदन दो-तीन लीटर पानी पीना चालहए। पयंािटंत
पानी पीने से आमतौर पर जोड़ंों मंे ददंि की समसंया
कम होती है। कुनकुने पानी से नहाने से भी आपको
जोड़ंों के ददंि मंे राहत लमल सकती है।
रवटारमन-डी सपंलीमेंट: शरीर में लवटालमन-डी की

कमी से जोड़ंों में ददंि की
समसंया बढ़ं सकती है।
ऑकंसटयोपोरोलसस (हलंका-
सा आघात लगने पर हलंंियों
का टूटना) का खतरा भी
बढ़ं जाता है। लवटालमन-डी
सटंलीमेंट लेने के ललए अपने
डॉकंटर से परामशंि लंे।
ओमेगा-3 फैटी एरसड
का सेवन: ओमेगा-3 फैटी

एलसडंस सलंदियों के लदनों मंे होने वाली जोड़ों की
सूजन, अकड़न और ददंि को कम करने मंे लाभपंंद
हैं। अपने आहार में एवोकाडो, अलसी, अखरोट या
लफश को शालमल करें।
सुबह की धूप: लवटलमन-डी का एक अचंछा
पंंाकलृतक संंोत है धूप। यह हमारे शरीर की रोग
पंंलतरोधक कंंमता भी बढ़ंाती है। धूप में बैठने से जोड़ों
के ददंि और सूजन में राहत लमलती है।
कंपंयूटर पर कायंष करने वाले धंयान दें: लगातार
कई घंटों तक एक ही कुसंंी और कंटंयूटर के आगे
बैठे-बैठे आपके जोड़ अकड़ जाते हैं, इसललए
ऑलफस में लगभग डेढ़ं घंटे में सीट छोड़कर पांच
लमनट के ललए घूमे-लफरें, शरीर को संटंंेच करें।
राहत दे सकते हंै ये तरीके: पंंभालवत जोड़ंों पर गमंि
और ठंडे पानी की पलंंियों के इसंंेमाल से जोड़ंों के ददंि
में राहत लमलती है। गमंि पानी की बोतल का इसंंेमाल
लकया जा सकता है। वहीं एक कपड़ंे मंे लपेटकर बफंक
के टुकड़ंों (आइस कंयूबंस) को ददंि से पंंभालवत संथान
पर इसंंेमाल कर सकते हंै। *पंंसंंुरत: रववेक शुकंला

सर्दियो् म्े ज्वॉइंट्स प््ॉब्लम 
बरते् सावधानी-रमलेगी राहत

सकूदथयोू मेू अनूय ऋ तुओू िी तुलना मेू जोडूोू िी समसूयाएं िहीू जूयादा बढू जाती हैू। आमतौर पर जोडूोू मूे ददूथ िा पूूमुख
िारण अरूथराइकिूस (गकिया) होता है। जोडूोू मूे सूजन और ददूथ िो अरूथराइकटस िहते हूै। इस ददूथ िे बढूने िी कूया वजहेू हूै,

इनसे िैसे बचाव हो सिता है और इनसे राहत िे कलए कूया िरना चाकहए, कविूूार से यहां बता रहे हूै।

रोहतक, गुर्वार
4 डदसंरर 2025

िॉक्टस्स सजेशन
िॉ. आर. पी. डसंह सीडनयर डिडजडशयन, एनसीआर

मेरी उमंं 32 वरंष है रपछले
कुछ रदनों से कुछ भी खाते-
पीते समय मेरे गले में ददंष
होता है। कृपया बताएं रक
ऐसा कंयों हो रहा है और मेरी
यह पंंॉबंलम कैसे ठीक होगी?

-राजन, रायपुर
इस समय गले में ददंि जैसी
समसंया का एक बड़ंा कारण
मौसम चेंज होना है। इसके साथ
ही कई शहरों में पंंदूषण भी
इसकी बड़ंी वजह बन गई है।
इसके ललए सबसे पहले आप
सुबह और शाम को गमंि पानी में
नमक डालकर गरारा करंे।
इसके साथ ही इस बात का भी
धंयान रखें लक लंंफज में रखी कोई
भी ठंडी चीज लबलंकुल ना खाएं। वहीं
पंंदूषण से बचने के ललए जब आप घर के
बाहर लनकलें तो मासंक लगाकर लनकलें।
इस तरह थोड़ंा चेंज करने से आपको
लाभ लमलेगा।
मेरी उमंं 27 वरंष है। कुछ रदन पहले मेरे
नाक से अचानक खून ररसने लगा
था। रपछले एक महीने में ऐसा दो बार
हो चुका है। कृपया बताएं रक ऐसा
कंयों हुआ, यह कोई रचंता की बात 
तो नहीं?

-अंकुर, रबलासपुर
इस तरह की परेशानी आमतौर पर गलंमियों
में लोगों को देखी जाती है लेलकन इस
मौसम में भी ऐसा हो रहा है तो एक बार
डॉकंटर से संपकंक करना पड़ंेगा। कई बार
इसकी वजह बंलड पंंेशर का अलधक होना
भी पाया गया है। आप एक बार ईएनटी
लवशेषजंं से संपकंक करें। वह जांच कर
इसका सही कारण पता लगाएंगे और
टंंीटमेंट करेंगे।
मेरी उमंं 46 वरंष है। रपछले कुछ हफंतों
से मुझे खांसी आ रही है। जंयादा
खांसी की वजह से कभी-कभी सांस
लेने में भी रदकंंत होती है। पंलीज इस
पंंॉबंलम का सॉलंयूशन बताएं।

-ररव, दुगंष
लंबे समय से खांसी कई बार चेसंट में
इंफेकंशन की वजह से भी हो जाती है।
लेलकन यह बगैर डॉकंटर के चेक करवाए
नहीं बताया जा सकता है। आप आस-
पास लकसी डॉकंटर से एक बार चेसंट की
जांच करा लें। अगर इंफेकंशन होगा तो
उसकी दवा चलेगी। इसके बाद भी अगर
आराम ना लमले तो एक बार टीबी की
जांच भी करानी चालहए। लोगों में कई बार

यह भी खांसी की वजह होती है।
लफलहाल आप गुनगुना पानी लपएं और
सुबह शाम नमक वाले पानी से गरारा
जरंर करें।
मेरी उमंं 39 वरंष है। मेरे पैर अकसर ही
सुनंन हो जाते हैं। इसमें कोई सेंसेशन
नहीं होता। कई बार इस वजह से
चलने-रफरने में लडंखडंाहट होती है।
कृपया बताएं रक ऐसा कंयों होता है?

-सुरमत, भोपाल
हालांलक आपकी उमंं अभी कम है,
लेलकन लफर भी आप एक बार
नंयूरोलॉलजकंसट से संपकंक करंे। कंयोंलक
आपकी समसंया सुनकर ऐसा लग रहा है
लक आपको नंयूरो से संबंलधत कुछ पंंॉबंलम
हो सकती है। हालांलक कई बार नवंिस
लससंटम भी इसकी वजह बनता है लेलकन
बगैर जांच लकए कोई भी टंंीटमेंट शुरं नहीं
लकया सकता है।
मेरी उमंं 61 वरंष है। रपछले कुछ समय
से मंै नींद की गोरलयां ले रहा हूं। इससे
रात को नींद तो अचंछी आती है,
लेरकन पूरे रदन सुसंंी बनी रहती है।
कृपया बताएं रक ऐसे में मुझे कंया
करना चारहए?

-मधुसूदन, महेंदंंगढं
नींद की गोललयां कहीं ना कहीं साइड
इफेकंट जरंर करती हैं, इसललए कोलशश
करें लक नींद की गोललयां न खाई जाएं तो
बेहतर है। आपको योग और मेलडटेशन
करना चालहए। रात में सोने से पहले हलंका
गमंि दूध पीना चालहए और पैर धोकर बेड
पर जाना चालहए। इस तरह कुछ 
बदलाव कर देखें। आपको आराम लमल
सकता है। * पंंसंंुरत: ररचा पांडे

पाठक अपनी हेलंथ पंंॉबंलमंस से संबंरधत सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते हंै।

खाते-िीते समय जब
महसूस हो गले मंे ददंद

नुमान के मुतालबक भारत में
एक करोड़ से एक करोड़

20 लाख के आस-पास लमगंंी
(एलपलेटंसी) रोगी हैं, जबलक दुलनया
में कुल लमगंंी रोलगयों की संखंया
करीब 5 करोड़ है। इस तरह देखा
जाए तो दुलनया का हर पांचवां लमगंंी
रोगी भारत में है। इसललए लवशंं
संवासंथंय संगठन और लैंसेट
नंयूरोलॉजी लरपोटंि के मुतालबक भारत
लमगंंी रोलगयों का सबसे बड़ा देश है।
दुलनया के करीब एक करोड़ 20
लाख से एक करोड़ 50 लाख के
आस-पास लमगंंी रोगी अफंंीका
महादंंीप में रहते हंै। लमगंंी रोलगयों का
एक बड़ा हब संयुकंत राजंय अमेलरका
भी है, जहां 30 से 40 लाख लमगंंी
रोगी रहते हंै। भारत में दुलनया के
सवंािलधक लमगंंी रोगी होने की बड़ी
वजह यही है लक भारत दुलनया की
सबसे अलधक आबादी वाला देश है,
इसललए यहां लमगंंी रोगी भी सबसे
जंयादा हैं। दूसरी बड़ी बात यह है लक
भारत के गंंामीण इलाकों और
लवशेषकर गरीब आबादी के पास
इसके इलाज की पहुंच नहीं है। 
रोग के कारण: लमगंंी अपने आपमें
कोई बीमारी नहीं है बकंलक यह
मलंंसषंक की लवदंंुत गलतलवलधयों मंे
असंतुलन की कंसथलत है और ऐसा
कई वजहों से होता है। जनंम के समय
या बचपन में मलंंसषंक को गंभीर
चोट लग जाना, लजससे कुछ देर के
ललए लदमाग के कुछ लहसंसे में
ऑकंसीजन की कमी हो जाती है।
लसर की चोट, मलंंसषंक में टंंूमर,
लकवा यानी संटं ंोक तथा
आनुवांलशक कारण भी भारत में
सवंािलधक लमगंंी रोलगयों के ललए
अनुक्ल कंसथलतयां बनाते हंै। जंयादा
शराब पीने वाले या बहुत कम नींद
लेने वाले लोगों को भी यह समसंया
हो जाती है। इसके अलावा 10
फीसदी लोगों के संबंध में मेलडकल
साइंस कभी यह नहीं जान पाती लक
उनंहें लमगंंी रोग होने का कंया कारण

है? इसललए तमाम लोगों को असंपषंं
कारणों से भी लमगंंी होती है।
ररसंक को कर सकते हैं कम:
लवशेषजंंों की मानें तो लमगंंी को तो
पूरी तरह से रोका नहीं जा सकता,
लेलकन सजग रहकर इसके जोलखम
को कम लकया जा सकता है। लमगंंी
रोग से बचने के जो सजग उपाय हो
सकते हंै, वो इस पंंकार हैं।
जनंम के समय सुरलंंकत पंंसव जरंरी
है तालक बचंंे के संवासंथंय की
देखभाल सही तरीके से हो सके और
पंंसव के दौरान उसके मलंंसषंक में
ऑकंसीजन की कमी की कंसथलतयां न
पैदा हों। लसर की चोट से बचाव
करना बहुत जरंरी है। इसके अलावा
मैलननजाइलटस और जापानी
इंसेफेलाइलटस के टीके लगवाना भी
जरंरी होता है। पयंािटंत नींद लें, नशे
से दूर रहें, तनाव से बचें, ये कुछ ऐसे
उपाय हो सकते हैं, लजनसे लमगंंी की
चपेट में आने से बचा जा सकता है। 
ऐसे कर सकते हैं कंटंंोल: अगर
आप लमगंंी से गंंसंं हो गए तो भी कुछ
उपायों को अपनाकर इसे कंटंंोल कर
सकते हंै। सबसे जरंरी है लक
नंयूरोलॉलजसंट से लनयलमत दवा लें,
दवा अचानक लेना बंद न करें, इससे

दौरे बढ़ सकते हंै।
संतुललत जीवनशैली
अपनाएं, धंयान, योग
और पलरवार का
सहयोग जैसे उपाय भी
लमगंंी के इलाज और
कंसथलत पर लनयंतंंण
रखने की दृलं ंष से
मददगार हैं। लमगंंी के
कुछ गंभीर मामलों मंे

सजंिरी या वेगस नवंि कंसटमुलेशन
(वीएनएस) जैसी  तकनीकंे भी
कारगर होती हैं।
जागरंकता की है जरंरत:
वासंंव में लमगंंी मलंंसषंक संबंधी
बीमालरयों से एक है और चूंलक भारत
में मलंंसषंक संवासंथंय अभी गरीब और
लनमंन वगंि तथा मधंयवगंि के लोगों के

बीच इससे बचाव की सुलवधाएं और
समझ सीलमत है। गंंामीण इलाकों मंे
लोग इसे भूत-पंंेत या टोना टोटका से
जोड़ देते हंै। इससे इलाज मंे देर होती
है और रोगी की दशा लबगड़ंती जाती
है। इस बीमारी के कारण कई लोगों
को रोजगार, लववाह या लशकंंा के
अवसरों से वंलचत होना पड़ता है।
इसललए अवेयरनेस फैलाने की भी
जरंरत है। *

एकपलेपूसी या कमगूूी मकूूिषूि संबंधी रोग है। यह घाति तो नहीू होता
लेकिन इस वजह से रोगी िो िई तरह िी परेशाकनयोू िा सामना
िरना पडू सिता है। इसिे िारण, इससे बचाव िरने, इसे िंटूूोल

िरने िे तरीिोू िे बारे मेू सभी िो जागरूि होना चाकहए। 

एपिलेपंसी पनयंतंंण के साथ
जागरंकता की है जरंरत

मारे खान-पान में बहुत सारी ऐसी
चीजें होती हैं, लजनके फायदेमंद होने

में कोई शक नहीं होता, लेलकन अगर उनंहें
सही तरीके से न ललया जाए तो उनके फायदों
से जंयादा नुकसान भी हो सकते हैं। आइए
कुछ ऐसी ही बातें जानते हंै।
इन बातों को रखें धंयान: डंंाय फ्ंंटंस खाना
बलंढ़या होता है, इससे खूब फाइबर लमलता है।
पर कंया आप जानते हैं, फल जो सुखा लदए
जाते हैं, उनके भीतर अपने ताजे संवरंप से
तीन गुना से भी जंयादा कैलोरी होती है। शुगर
की मातंंा भी बढ़ जाती है।

मूंगफली छीलकर खाना लाभकारी है पर
लडबंबा या पैकेट में नमक लगाकर तली
मूंगफली खाना नुकसानदेह है। केले में
फाइबर, पोटैलशयम, लवटालमन-सी और
थोड़ा-सा फैट तथा थोड़ी कैलोरी लमलती ह,ै
पर इसके मुकाबले मंे इसके लचटंस में तीन
गुना कैलोरी और 20 पंंलतशत अलधक फैट
होता है। इसललए सोच-समझकर सेवन करें। 
फलों का जूस: फ्ंंट जूस पीना बलंढ़या है पर
यह तब नुकसानदायक हो जाता है, जब यह
ताजा न हो। इसमें बैकंटीलरया पनपने लगते हंै।
बहुत से लोग फल खाने से जंयादा जूस पीने
को तरजीह देते हंै, जबलक सचंंाई यह है लक

जूस के जलरए एक साथ आप खूब सारी शुगर
ले रहे होते हैं और फल से लमलने वाले
लाभदायक फाइबर से भी वंलचत रह जाते हंै।
ताजा जूस पी सकते हैं लेलकन फल खाने को
तरजीह देनी चालहए। हालांलक इसमंे भी
सावधानी की दरकार है। जो भी फल खाएं,
खूब अचंछी तरह धोकर ही खाएं।

अंडे: हेलंथ बनाने के ललए ही
नहीं मोटापा कम करने के ललए
भी अंडे बहुत बलढ़ंया हैं, पर तभी
जब ये देसी वाले हों। कहने का
मतलब ऑगंंेलनक हों यानी लबना
कृलंंतम खादंं पदाथंंों, शाकाहारी
शुदंं दानों पर पले मुगंंे-मुलंगियों के
अंडे हों। जब ऑमलेट खाएं तो
साथ में उबली सकंबजयां भी लें,
यह और फायदेमंद रहेगा।

मलंटीगंंेन बंंेड: बंंाउन बंंेड के अलावा
आजकल बाजार में मलंटीगंंेन और होल गंंेन
बंंेड की लडमांड है। बताया जाता है लक
मलंटीगंंेन में कई तरह के अनाजों का आटा
लमला हुआ होता है और यह होल गंंेन यानी
समूचे गेहूं के आटे से बना बंंेड फाइबर से भरा
तथा सेहत के ललए लाभकारी होता है।

जबलक अलधकतर अनाज का लरफाइंड आटा
ही इसमें होता है। इसके खाने से शुगर बढ़
सकती है। इस तरह यह मोटापे और
डायलबटीज का लरसंक बढ़ंा सकती है।
सोयाबीन: सोयाबीन पंंोटीन का खजाना है
लेलकन कुछ पोषक ततंवों के अवशोषण में
रंकावट भी पैदा करता है। सोयाबीन में
फायलटक एलसड पाया जाता है, जो
कैकंलशयम, मैगंनीलशयम, कॉपर, लजंक, लौह
ततंवों को शरीर में सोखने से रोकता है। इसमें
लटंकंटसन भी लमलता है, जो पंंोटीन के पाचन में
लदकंंत करता है और अगंनाशय के कायंि में
रंकावट डालता है। इससे बना टोफ् हो या
बलंड़यां सीलमत मातंंा में खाइए। आजकल
फंलेवडंि सोया लमलंक पीने का फैशन है।
हालांलक यह बुरा नहीं है पर जैसे ही वनीला
या चॉकलेट फंलेवर इसमें लमलाया जाता है,
इसके हर कप में 50-60 कैलोरी और 5 गंंाम
शुगर बढ़ जाती है। इसललए इसका सेवन
सीलमत मातंंा में ही करें। *

ह

दरक और तुलसी यूं तो हर मौसम में
शरीर के ललए अलग-अलग वजहों

से फायदेमंद हैं। लेलकन सलंदियों की
समसंयाओं के ललए ये बहुत ही कारगर सालबत
होते हैं। सलंदियों की सबसे आम और परेशान
करने वाली समसंयाओं से छुटकारा लदलाने में
इनका कोई सानी नहीं है। सदंंी के मौसम में
शरीर की आंतलरक गमंंी घट जाती है। खून का
पंंवाह धीमा पड़ जाता है और शरीर की
पंंलतरोधक कंंमता कमजोर पड़ जाती है।
इसललए आयुवंंेद में सलंदियों का मुकाबला
करने के ललए इनको सवंंोतंंम माना गया है। ये
शरीर को बाहर से आने वाली ठंड और भीतर
से पैदा होने वाली अशकंतता से हमें बचाते हंै।
नेचुरल हीटर अदरक: जब ठंडी हवा से
शरीर का तापमान लगरने लगता है, तब
अदरक का इसंंेमाल करने से तापमान लगरने
से रंक जाता है। सलंदियों में अदरक के

इसंंेमाल से, नाक जाम होने से, गला खराब
होने से और बलगम बनने से रोकता है, बंलड
सकंकुलेशन बढ़ने से हाथ-पैर गमंि रहते हैं। यही
नहीं अदरक इस मौसम में हमारे पाचन को भी
सुधारता है और शरीर में एहसास होने वाले
भारीपन को खतंम करता है। सवाल है, इसे
कैसे ले सकते हंै? सुबह के समय अदरक
वाली काली चाय या काढ़ंा लवशेष रंप से
कारगर है। अगर यह नहीं लेते तो शहद के

साथ अदरक का एक छोटा टुकड़ा मुंह में
चूसने से भी शरीर को भरपूर गमंंी लमलती है।
अदरक इस मौसम में हमारे रकंत संचार को
तेज करता है और शरीर को गमंि रखता है।
अदरक पाचन के ललए इस मौसम की सबसे
कारगर दवा है।
रोगरोधी पौधा-तुलसी: आयुवंंेद में तुलसी
को सदंंी के मौसम का सबसे शकंकतशाली
रोगरोधी कवच माना जाता है। यह

एंटीवायरल और एंटीबैकंटीलरयल गुणों से
भरपूर होती है। इसललए इस मौसम में होने
वाली खांसी और गले की सूजन को रोकती
है। सांस की नली साफ रखती है और ठंड में
फैलने वाले वायरस की रोकथाम करती है।
इस तरह देखा जाए तो तुलसी सलंदियों में
नाक, कान, गला तीनों की सुरकंंा करती है।
जहां तक सवाल है लक इसे कैसे लें, तो
इसका सबसे अचंछा तरीका तुलसी की सात
से दस पलंंतयां सुबह-सुबह चाय या काढ़ंे के
साथ लें या चार पलंंतयां उबालकर भाप भी
ली जा सकती है। अदरक और तुलसी
लमलकर सदंंी, जुकाम के वायरस को बढ़ने
नहीं देते हैं। दोनों का एक साथ सेवन बहुत
कारगर है। तुलसी गले को नेचुरल
एंटीसेकंटटक की तरह साफ करती है और
अदरक गमंािहट देकर गले की सूजन और ददंि
कम करती है। इसललए सलंदियों में ठंडी हवाओं
के असर से वो लोग बचे रहते हैं, जो इस
मौसम में इन दोनों का इसंंेमाल करते हंै। *

जरूरी नहीू कि हर हेलूदी फूड आपिो फायदा ही पहुंचाए। अगर उसे आप
सही तरीिे से नहीू लेते तो फायदेमंद खादूू पदारूथ भी िोई लाभ नहीू

पहुंचाएगा या हो सिता है आपिो नुिसान पहुचा दे। इसकलए यह जानना
जरूरी है कि किसी फूड आइटम िो िैसे गूूहण िरना चाकहए?

हेलंदी फूडंस लेने का
तरीका भी हो सही 

मौसमी रोगों से बचाए अदरक-तुलसी 

िाइट सजेशन
िॉ. माडजद अलीम

ब

अवेयरनेस
रेखा 

अ
हर्सल जोन / रेखा देशराज

अ

िॉक्टस्स एिवाइस
िॉ. अतीक वासदेव

वाइस चेयरमैन-ऑर््ोपेडिक्स
मेदांता डद मेडिडसटी, गुर्ग््ाम
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सोनीपत। ग््ीन ि््मोशन ड््ाइव के दौरान टिंदू गर्स्ि कॉलेज की एनसीसी कैडेट्स। 

प््दूषण-मुत्त देि बनाने के हलए हकया प््ेहरत 
सोनीपत। नहन्दू गल्स्ा कॉलेज की एिसीसी यूनिि िे राष््््ीय प््दूषण नियंत््ण नदिस

पर पय्ाािरण संरक््ण को बढ्ािा देिे के उद््ेक्य से जागर्कता काय्ाक््ि आयोनजत
नकए। काय्ाक््ि का संचालि कैप्िि िीतू िसीयर दूहि के िाग्ादश्ाि िे् नकया गया,
जबनक प््ाचाय्ाा डॉ. निपाशा अग््िाल िे छात््ो् को स्िच्छ, हरा-भरा और प््दूषण-िुत्त

देश बिािे के नलए प््ेनरत नकया। कैडेट्स िे हनरयाली अपिािे और प््दूषण नियंत््ण के
संदेश के साथ पनरसर तथा आसपास के के््त्् ि्े ग््ीि प््िोशि ड््ाइि चलाई। इस दौराि
पौधो् की िहत््ा पर जािकारी दी गई और लोगो् को प्लाक्सिक-िुत्त िातािरण बिािे

के नलए प््ेनरत नकया गया। छात््ो् द््ारा स्िच्छता जागर्कता, कचरा प््बंधि, पोस्िर-
निि्ााण और िारा लेखि जैसी गनतनिनधयां भी आयोनजत की गई्। काय्ाक््ि के दौराि

कैडेट्स िे सिाज िे् हनरयाली बढ्ािे और पय्ाािरण संरक््ण के प््नत लोगो् को
जागर्क करिे का संकल्प नलया।

सोनीपत। ि््टतयोटगता के दौरान टिस्सा लेते ि््टतभागी टवद््ाथ््ी।  फोटो:िटरभूिम

हवज््ान प््दि्भनी मे् छात््ो् का उत्कृष्् प््दि्भन
सोनीपत। राजकीय िॉडल संस्कृनत सीनियर सेके्डरी स्कूल िॉडल िाउि िे् खंड
स््रीय निज््ाि प््दश्ािी प््नतयोनगता का सफल आयोजि नकया गया। यह प््नतयोनगता खंड
नशक््ा अनधकारी सोिीपत सूरजभाि और काय्ाक््ि िोडल अनधकारी संजीि दनहया के
नदशा निद््ेशि िे् आयोनजत की गई। काय्ाक््ि की संपूण्ा व्यिस्था िुख्य सिन्िक अंजू
और सुिील द््ारा देखी गई। प््नतयोनगता िे् कक््ा 6 से 12 के निद््ान्थायो् िे प्ेनिंग, िॉडल
और रोल प्ले जैसी निनभन्ि श््ेनणयो् ि्े भाग नलया। निद््ान्थायो् िे अपिी प््नतभा का उत्कृष््
प््दश्ाि नकया और निज््ाि के प््नत अपिे ज््ाि को साझा नकया। इस काय्ाक््ि िे् िुख्य
र्प से सात थीिो् पर ध्याि के्न््दत नकया गया, नजस पर निद््ान्थायो् िे निनभन्ि प््कार के
िॉडल और पे्निंग बिाई। उन्हो्िे रोल प्ले के िाध्यि से भी निज््ाि के निनभन्ि पहलुओ्
पर प््काश डाला। प््नतयोनगता के सफल आयोजि िे् एबीआरसी िोनिका दनहया, अंजू,
संगीता, नरतु, ईशा, ििता, ििजीत, िंदिा, सुिि, परिजीत, आईओएलएि हरे्द््,
बीआरपी शनश प््भा, और सुषिा सनहत कई अन्य िे सहयोग प््दाि नकया।

सोनीपत। टवजेता छात््ाओ् को रोितक मे् सम्माटनत करते िुए। 

सोनीपत। िदनि द््ारा आयोनजत िेबल िेनिस अंतर िहानिद््ालय
प््नतयोनगता िे् िीकाराि गल्स्ा कॉलेज की िीि िे प््थि स्थाि
हानसल नकया। कॉलेज प््ाचाय्ाा गीता िे छात््ाओ् को बधाई दी{
शारीनरक नशक््ा निभाग की अध्यानपका डॉ. सुिि िाि िे बताया की
यह प््नतयोनगता 25-26 ििंबर को रोहतक के आईसी कॉलेज िे्
आयोनजत की गई थी। नजसिे् िीकाराि कॉलेज िे आईसी कॉलेज
को फाइिल िे् हराकर प््थि स्थाि हानसल नकया। साथ ही कॉलेज
की तीि छात््ाओ् कुसुि, नशिािी, दुग्ाा का चयि निश््निधालय की
िीि के नलए भी हुआ{ शारीनरक नशक््ा निभाग की अध्यानपका डॉ.
अल्का, सनिता कुहाड िे भी छात््ाओ् को बधाई दी। िीकाराि नशक््ा
सनिनत के प््धाि सुरे्द्् नसंह दनहया िे भी छात््ाओ् को आशीि्ााद देते
हुए भनिष्य िे् और अच्छा प््दश्ाि करिे की काििा की। 

टेबल टेहनस मे् टीकाराम कॉलेज ने जीता गोल्ड

गोहाना। सुपरवाइजरो् को जर्री टनद््ेश देते एसडीएम अंजटल श््ोट््तय। 

सोनीपत। जूट के गद््े तैयार करते फाउंडेशन के पदाटधकारी।  

गोहाना। मिे्द्् पांचाल को सम्माटनत करते समाज के लोग।     

गोहाना। एसडीएि अंजनल श््ोन््तय िे बुधिार को लघु सनचिालय िे्
बरोदा निधािसभा क््ेत्् के सुपरिाईजरो् की बैठक ली। उन्हो्िे
बैठक िे् सुपरिाइजरो् को ितदाता सूनचयो् के निलाि को लेकर
जर्री निद््ेश नदए। अंजनल श््ोन््तय िे कहा नक सुपरिाइजर
ईिािदारी एिं निष्पक््ता से निशेष गहि पुिन्िारीक््ण
(एसआईआर) का काय्ा करे्। िुख्य निि्ााचि अनधकारी, हनरयाणा
द््ारा जारी की गई नहदायतो् ि नियिो् का पालि करते हुए िष्ा 2002
की ितदाता सूची से 2024 की ितदाता सूची का निलाि करे्।
एसडीएि अंजनल श््ोन््तय िे सुपरिाइजरो् को निशेष नहदायत दी नक
इस काय्ा िे् कोई भी कोताही बद्ााक्त िही् होगी। इस अिसर पर
लेखाकार प््िीि िोर, संदीप, निि्ााचि काय्ाालय से कािूिगो पिि
कुिार, डीईओ परिजीत ि रोनहत आनद उपक्सथत रहे।

सुपरवाइजर ईमानदारी से काम करे् : अंजहल
गोहाना। राष््््ीय अनत नपछड्ा िग्ा अनधकार िंच के संयोजक िहे्द्् नसंह
पांचाल िे कहा नक नपछड्े िग्ा को पंचायत से लेकर लोकसभा तक 27 %
आरक््ण नदया जाए। देश के अन्य राज्यो् की तरह हनरयाणा प््देश िे् भी
िंडल किीशि आयोग की नरपोि्ा को पूण्ा र्प से लागू नकया जाए। िे
बुधिार को गांि भै्सिाि िे्  नपछड्े िग्ा के लोगो् को संबोनधत कर रहे थे।
सिारोह िे् कक्यप सिाज सनहत अन्य नपछड्ा िग्ा संगठिो् द््ारा िहे्द््
पांचाल को सिाज के लोगो् की आिाज उठािे के नलए सम्िानित भी नकया।
िहे्द्् पांचाल िे कहा नक राज्यसभा िे् भी नपछड्े िग्ा की भागीदारी ि के

बराबर है। हनरयाणा प््देश िे् राज्यसभा की दो सीिे् अनत नपछड्े िग्ा को दी
जाएं। कहा नक अनत नपछड्े िग्ा के लोगो् के उत्थाि के नलए उिको पंचायत
से लेकर लोकसभा तक 27% आरक््ण नदया जाए। पूि्ा सरपंच िहािीर
कक्यप, शादीपुर जुलािा के सरपंच संदीप पांचाल, लोकतंत्् सुरक््ा पाि््ी के
नजला अध्यक्् नििोद, ओबीसी िेता रािनदया, शेर नसंह भाजपा िेता, अनखल
भारतीय ओबीसी पनरषद के राष््््ीय प््ित्ता एडिोकेि नदिेश िौजूद रहे।

पंचायत से लोकसरा तक 27% आरक््ण हदया जाए

सोनीपत। सोिीपत िे् स्प््ेड स्िाइल फाउंडेशि के सदस्यो् िे बढ्ती ठंड
को देखते प््ोजेत्ि जीि दया के अंतग्ात बेजुबाि पशुओ् की सुरक््ा के

नलए जूि के गद््े तैयार करिे का अनभयाि शुर् नकया। सेत्िर 12 क्सथत
कम्युनििी से्िर िे् आयोनजत इस गनतनिनध िे् बच््ो् और स्ियंसेिको् िे
निलकर लगभग 500 गद््े तैयार नकए, जबनक इतिे ही और बिाए जािे

की योजिा है। इस बार संस्था िे गद््ो् ि्े भरिे के नलए पराली का उपयोग
नकया है, त्यो्नक यह ज्यादा गि्ा रहती है और ठंड से बेहतर बचाि प््दाि
करती है। संस्था के अिुसार नपछले तीि िष््ो् से सद््ी की शुर्आत होते ही
इि गद््ो् की िांग बढ् जाती है। जीि प््ेिी स्ियं संस्था से गद््े लेकर अपिे

आसपास के के््त््ो् ि्े कुत््ो् के नलए रखते ह्ै। इसके अलािा संस्था के
सदस्य भी निनभन्ि स्थािो् पर जाकर गद््े नितनरत करे्गे और उिकी

क्सथनत पर िजर रखे्गे। अगर कोई गद््ा खराब निलता है तो उसे बदल
भी नदया जाएगा। यह गद््े पूरी तरह निशुल्क है् और कोई भी व्यक्तत इन्हे्

सेत्िर 12 कम्युनििी से्िर से प््ाप्त कर सकता है। 

फाउंडेिन ने कुत््ो् के हलए बनाए जूट के गद््े

निदेशालय के निद््ेश पर वसूली की तैयारी शुर् 
आरटीई : सीटंे वछपाने िाले 84
स़कूलो़ पर 1 लाख तक जुऱारना
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नि:शुल्क एवं अनिवाय्र बाल नशक््ा
अनधकार अनधनियम (आरटीई) के
प््ावधािो् का उल्लंघि करिे वाले
निजी स्कूलो् पर नशक््ा नवभाग िे
सख्त र्ख अपिा नलया है। आरटीई
के तहत अनिवाय्र सीटे् घोनषत िही्
करिे वाले नजले के 84 निजी
स्कूलो् की सूची तैयार की गई है,
नजि पर अब नवद््ालय नशक््ा
निदेशालय के निद््ेश पर भारी
जुम्ारिा लगाया जाएगा। इि स्कूलो्
मे् से 18 निजी स्कूल अकेले
सोिीपत ध्लॉक के ह्ै। नवभाग िे
जुम्ारिे की वसूली के नलए कागजी
काय्रवाही शुर् कर दी है और जल्द
ही निदेशालय से पि्् नमलत ेही इि
स्कूलो् पर काय्रवाही अमल मे् लाई
जाएगी।

नशक््ा नवभाग की ओर से
अक्तूबर माह मे् नजलाभर के कुल
681 निजी स्कूलो् मे् से 105 ऐसे
स्कूलो् की पहचाि की गई थी,
नजन्हो्िे आरटीई के तहत कमजोर

और वंनचत वग्र के छाि््ो् के नलए
अपिी सीटे् घोनषत िही् की थी्। इि
स्कूलो् िे ि केवल सीटो् को
नछपाया, बस्लक आईटीई के तहत
निध्ारनरत सीटो् का ध्योरा पोट्रल पर
अपलोड करिे की अनिवाय्रता का
भी उल्लंघि नकया। इि 105 स्कूलो्
की शुर्आती सूची मे् से 21 निजी
स्कूल ऐसे थे, जो नबिा मान्यता के
चल रहे थे और नजन्हे् नवभाग द््ारा
बंद करा नदया गया है। अब
निदेशालय िे नजला नशक््ा
अनधकारी को शेष बचे 84 निजी
स्कूलो् पर नियमािुसार जुम्ारिा
लगािे के स्पष्् निद््ेश नदए है्।

समाधान लशलिर में दो बार की लशकायत बेअसर
गऩनौर। समाधाि नशनवर मे्
नशकायत करिे के बाद भी समस्या
का निवारण ि होिे पर वाड्र 15 की
पाष्रद नशवािी जैि िे एक बार निर
से समाधाि नशनवर मे् नशकायत दे
कर एसडीएम से कार्रवाई की मांग
की है। पाष्रद प््नतनिनध गौरव जैि िे
बताया नक दो बार समाधाि नशनवर
मे् नशकायत दी लेनकि समाधाि
िही हो रहा है। नजससे लोग परेशाि
है। गौरव जैि िे एसडीएम प््वेश
कानदयाि को बताया नक बताया नक
पुरािा माक््ेट कमेटी रोड पर लगे
पेड् की डानलया सड्क पर आिे से
चालक परेशाि है, वहां अंधेरा छाया
रहता है। सद््ी मे् उक्त पेड्ो् की कटाई
होिी चानहए तानक लोगो् को
परेशािी का सामिा ि करिा पड्ा।

खरखौदा। टवधायक पवन जर्रतमंद टवद््ाट्थियो् को जस््ी व जूते टवतटरत करते।

जर्रतमंद छात््ो् को जस््ी-जूते हवतहरत 
खरखौदा। गोपालपुर गांि के राजकीय उच्् निद््ालय िे् कृष्णा िार्नत कंपिी
के सहयोग से 200 जर्रतिंद निद््ान्थायो् को जस््ी ि जूते नितनरत नकए गए।
कृष्णा िार्नत कंपिी द््ारा गांि िे् 111 सौर ऊज्ाा लाइि की भी व्यिस्था की जा
रही है। िुख्य अनतनथ के तौर पर पहुंचे निधायक पिि खरखौदा िे नरबि
कािकर उद्घािि नकया। इस अिसर पर उन्हो्िे कहा नक सिाज की उन्िनत
के नलए कोई भी काय्ा करिा निष्फल िही् होता है। प््त्येक अच्छे काय्ा का कोई
ि कोई उद््ेक्य होता है। सािानजक काय्ा करते रहिे ि्े सभी का नहत है। सिाज
की सेिा करिा ही परि धि्ा होता है। नजस तरह कंपिी द््ारा 200 जर्रतिंद
निद््ान्थायो् को जस््ी ि जूते नितनरत नकए गए और गांि िे् 111 सौर ऊज्ाा लाइिो्
की व्यिस्था की जा रही है। िह बड्ा पुण्य का काय्ा है। सीएसआर ग््ुप हेड
नरतेश नसन्हा िे कहा नक सािानजक, नशक््ा, स्िास्थ्य ि अन्य निकास काय्ा से
संबंनधत उिके द््ारा अिेक गांि िे् सुनिधा देिे का काय्ा नकया जा रहा है। 

रामलीला त्लब के मुख्य स््ंर
डॉ. तेजपाल चौहान का हनधन

राई। रािलीला
त्लब के िुख्य

स््ंभ डॉ.
तेजपाल

चौहाि का
निधि पर क््ेत््

के सिानजक संगठिो् ि ग््ािीणो् िे
शोक जताया। निनभन्ि धान्िाक

संस्थाओ् से जुड्े रहे डॉ. तेजपाल
चौहाि िे लगभग 25 िष््ो् तक गांि

िे् रािलीला िंचि को सफलतापूि्ाक
संचानलत करिे ि्े िहत्िपूण्ा भूनिका

निभाई। सिाजसेिा और धान्िाक
काय््ो् के प््नत सिप्ाण को लेकर क््ेत््

िे् उिकी निशेष पहचाि थी। भैरा
बाकीपुर गांि के सरपंच जयराि

शि्ाा िे कहा नक डॉ. तेजपाल चौहाि
के जािे से गांि को अपूण््ीय क््नत

हुई है, नजसे पूरा करिा िुक्ककल है।
डॉ. चौहाि िे सदैि सिाज के

उत्थाि को प््ाथनिकता दी और
युिाओ् को भी सािानजक ि धान्िाक

गनतनिनधयो् से जोडऩे का काय्ा
नकया।

साउथ पॉइंट कॉलेज की दो जूडो नखलाड्ी
अब चेन्िई मे् नदखाएंगी अपिा दमखम
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साउथ पॉइंट कॉलेज की दो छाि््ाओ्
िे जूडो मे् बेहतरीि प््दश्रि करते हुए
ऑल इंनडया यूनिवन्सरटी गेम्स के
नलए अपिी जगह पि््ी कर ली है।
जी्द स्सथत चौ. रणबीर नसंह नवनव मे्
01 नदसंबर को आयोनजत ट््ायल के
आधार पर बीपीएड सेकंड सेमेस्टर
की न््पया और थड्र सेमेस्टर की नरचा
का चयि नकया है। दोिो् नखलाड्ी
चेन्िई मे् होिे वाली ऑल इंनडया
यूनिवन्सरटी गेम्स की जूडो स्पध्ार मे्
खेल कौशल नदखाएंगी। उपलस्धध
हानसल कर लौटी दोिो् का चेयरमैि
नदलबाग नसंह खि््ी व कॉलेज
प््बंधि िे अनभिंदि नकया। 

गन्नौर। सड्क के बीचो् बीच टबजली की तारो् से िोकर गुजर रिी पेड्ो् की शाखाएं। 

तुरंत समाधान करवाया जाए
िही् पेड्ो् की शाखाएं नबजली की तारो् पर नलपि चुकी है्। ऐसे ि्े पेड्ो् की करंि आिे की

संभाििा भी बढ् गई है। स्थािीय लोगो् िे उिसे पेड्ो् की छंिाई करिािे की िांग की थी तो
उन्हो्िे सिाधाि नशनिर नशकायते् दी, लेनकि अभी तक कोई सुििाई िही् हुई। गौरि जैि िे

बताया नक इसके अलािा पुरािे िान्किि किेिी के बंद पड्े भिि के पास पेड्ो् के कारण
िच्छरो् की भरिार ि असािानजक तत्ि उसका फायदा उठाते हुए खुले ि्े शराब पीते रहते

है। नजससे आसपास का िाहौल भी खराब हो रहा है। उिका आरोप है नक संबनधत
अनधकारी इस तरफ कोई ध्याि िही दे रहे है। उन्हो्िे िांग की नक उिके िाड्ा की सिस्या

का तुरंत सिाधाि करिाया जाए िही तो िे नजला कष्् नििारण सनिनत की बैठक िे् िंत््ी के
सिक्् अपिे िाड्ा की सिस्या के सिाधाि की िांग उठाएगी।

तय
सीटो् का ब्योरा पोट्भल पर

अपलोड करने की अहनवाय्भता
का री उल्लंघन 

साउथ पॉइंट ग््ुप
ऑफ इंस्टीट््ूशंस

के एग्जीक्यूटटव
चेयरमैन रोटित
खत््ी के साथ

टखलाड्ी ट््िया व
अन्य।

उज्््वल रहवष्य की कामना की 
साउथ पॉइंि ग््ुप ऑफ इंस्िीट््ूशंस के चेयरिैि नदलबाग नसंह खत््ी िे बताया नक चौ.

रणबीर नसंह यूनििन्सािी िे् हुए ट््ायल िे् निनभन्ि स्थािो् से नखलाड्ी पहुंचे थे। जूडो
स्पध्ाा ि्े साउथ पॉइंि कॉलेज की छात््ा गांि धिािा नििासी न््पया िे 48 नकलोग््ाि

भारिग्ा ि्े शािदार प््दश्ाि नकया, इसी कॉलेज की सोिीपत नििासी नरचा िे 70
नकलोग््ाि भारिग्ा ि्े अपिी िजबूत दािेदारी पेश की। दोिो् नखलान्डयो् के चयि से
कॉलेज िे् खुशी का िाहौल है। एग्जीत्यूनिि चेयरिैि रोनहत खत््ी िे कहा नक दोिो्

नखलान्डयो् का चयि उिकी िेहित, तकिीक और खेल के प््नत जुिूि का पनरणाि है।
िे निन््ित ही राष््््ीय स््र पर शािदार प््दश्ाि करे्गी। िाइस चेयरपस्ाि िन्ताका

खत््ी, सीईओ भाििा कालरा ि काय्ाकारी निदशेक डॉ. ििता सचदेिा िे दोिो्
नखलान्डयो् के उज्््िल भनिष्य की काििा की। 

राहत एजंेसी द़़ारा काऱर अधूरा छोड़ देने के कारण पूरा नही़ हो पारा वनऱारण

राजलू गढ़ी भोगीपुर सड़क : नोटिसो़
के बाद आज से काम होगा प़़ारंभ

विभाग की कड़ी
काऱरिाई के बाद

वनऱारण काऱर पुन: शुऱ
होने की उम़रीद बनी
हविभूवि न्यूज:गन्नौि

राजलूगढ्ी से भोगीपुर गांव तक
बििे वाली सड्क का निम्ारण काय्र
लंबे समय से र्किे के कारण
क््ेि् ्वानसयो् को भारी परेशािी
झेलिी पड् रही थी। माि्् करीब दो
नकलोमीटर लंबी इस सड्क का
काम कई माह पहले शुर् हुआ था,
लेनकि निम्ारण एजे्सी द््ारा काय्र
अधूरा छोड् देिे के कारण यह पूरा
िही् हो पाया। अब सड्क एवं भवि
निम्ारण नवभाग की कड्ी कार्रवाई के
बाद निम्ारण काय्र पुि: शुर् होिे की
उम्मीद बिी है। नवभाग के
अनधकानरयो् की मािे तो सड्क

निमा्रण काय्र ठेकेदार के नजम्मे है।
नवभागीय अनधकानरयो् िे एज्ेसी को
कई बार िोनटस देकर काय्र जल्द
शुर् करिे के निदे््श नदए थे, लेनकि
इसके बावजूद काय्र मे् लगातार देरी

की जा रही थी। सड्क निम्ारण मे् हुई
इस लापरवाही को देखते हुए नवभाग
िे अब कड्े निद््ेश जारी नकए है्।
उन्हो्िे बताया नक सड्क निम्ारण मे्
देरी के कारण ग््ामीणो् को आिे-

जािे मे् नदि््तो् का सामिा करिा
पड् रहा है। ग््ामीणो् का कहिा है नक
नवभाग द््ारा सख्ती नदखािा
सराहिीय कदम है। गांव के लोगो् िे
बताया नक वे लंबे समय से इस

सड्क के पूण्र होिे का इंतजार कर
रहे है्, लेनकि एजे्सी की लापरवाही
के कारण काम अधर मे् अटका हुआ
था। ग््ामीणो् िे आशा जताई नक अब
सड्क निम्ारण काय्र समयबद्् तरीके
से पूरा होगा, नजससे उन्हे् राहत
नमलेगी।

कई बार नोहटस हदए
निभाग के जेई िििीत िे बताया नक
एजे्सी को चेताििी दी जा चुकी है
और स्पष्् कहा गया है नक 4
नदसंबर से सड्क पर कोलतार
नबछािे का काय्ा हर हाल िे् शुर्
नकया जाएगा। निभाग द््ारा एंजेसी
को कई बार िोनिस नदए जा चुके है।

आजादी शहीदों के बलिदान की लनशानी : अंजलि
शािड्ी िे् शहादत वदवस पि शहीद नंबिदािो् को दी श््द््ांजवल

हविभूवि न्यूज:गोहाना

एसडीएम अंजनल श््ोन््िय िे कहा
नक देश की आजादी हमारे देश के
शहीदो् की शहादत की निशािी है।
देश की आजादी के नलए हमे् अपिे
देश के शहीदो् की कुब्ारनियो् को
कभी िही् भुलािा चानहए। वे
बुधवार को गांव शामड्ी मे् 11 शहीद
िंबरदारो् के शहादत नदवस पर
हनरयाणा कला पनरषद द््ारा
आयोनजत समारोह को बतौर मुख्य
अनतनथ संबोनधत कर रही थी्। सि
1857 के प््थम स्वतंि््ता संग््ाम मे्
िांसी पर चढ्े 11 िंबरदारो् की स्मृनत
मे् गांव शामड्ी मे् श््द््ांजनल समारोह
आयोनजत नकया गया।  गांव शामड्ी
के शहीद िंबरदारो् को श््द््ांजनल
देिे के नलए गांव मे् 11 कुंडीय यज््
नकया गया। 

िहीद पूजनीय
बरोदा हलका के निधायक

इंदुराज िरिाल िे कहा नक देश
के शहीद हिारे नलए पूजिीय है्।

उिकी कुब्ाािी की बदौलत ही
हि आजादी की खुली हिा िे्
सांस ले रहे ह्ै। आज की युिा

पीढ्ी को शहीदो् के बनलदाि से
सीख लेकर देश की रक््ा के नलए

आगे बढ्ते रहिा चानहए। जब
तक दुनिया िे् भारत का िाि

रहेगा तब तक देश के शहीदो् को
याद नकया जाता रहेगा।

देिरक्तत का संदेि
यज्् ि्े िागनरको् िे िंत््ोच््ारण के
साथ आहुनतयां डालकर श््द््ांजनल

दी। एसडीएि िे कहा नक हिारे
शहीदो् िे देश को अंग््ेजी हुकूित से
आजाद करिािे के नलए अपिे प््ाणो्

की आहुनत दे दी। 1857 िे् देश के
प््थि स्ितंत््ता संग््ाि िे् गांि शािड्ी
के 11 िंबरदार देश के नलए फांसी के
फंदे पर झूल गए। हिे् अपिे शहीदो्
की कुब्ाािी को हिेशा याद रखते हुए
अपिे देश की सुरक््ा के नलए हिेशा

खड्े रहिा चानहए। सिारोह िे्
कलाकारो् िे सांस्कृनतक काय्ाक््िो्

से देशभक्तत का संदेश नदया।

सोनीपत ब्लॉक के 18 प््ाइवेट ववद््ालय शाविल
जुम्ाभना राहि वसूली जाएगी

आरिीई के तहत नजि निजी स्कूलो् िे पोि्ाल पर सीिो् बयौरा िही् नदया था, ऐसे
नजला के 84 स्कूलो् को िोनिस जारी कर नदया गया है। निद््ेशालय के निद््ेश पर जल्द

इि स्कूलो् से जुि्ाािा रानश िसूली जाएगी। इििे् सोिीपत ब्लॉक के 18 निजी स्कूल
भी शानिल है्। निभाग िे छात््ो् की संख्या ि फीस के आधार पर जुि्ाािा रानश निध्ाानरत

की है। मंजू गग्ग, उप जजला जिक््ा अजिकारी, सोनीपत

हनद््ेिानुसार होगी कार्भवाई
निभाग िुख्यालय के निद््ेशािुसार ही यह पूरी काय्ािाही अिल िे् लाई जाएगी।

इसके अलािा, सभी खंड नशक््ा अनधकानरयो् को अपिे-अपिे के््त्् से संबंनधत स्कूलो् से
जुि्ाािा रानश िसूलिे की नजम्िेदारी सौ्पी गई है। निभाग का यह सख्त कदि उि

निजी नशक््ण संस्थािो् पर दबाि बिाएगा जो आरिीई जैसे अनििाय्ा सािानजक
अनधनियिो् की अिदेखी करते ह्ै, और यह सुनिन््ित करेगा नक िंनचत िग्ा के बच््ो्

को नशक््ा का अनधकार निल सके।

निदेशालय के निद््ेश निलते ही नशक््ा निभाग िे इि चौरासी स्कूलो् को
िोनिस जारी कर नदया है और उिके प््बंधको् से स्पष््ीकरण िांगा गया
है। निभाग जल्द ही जुि्ाािे की रानश इि स्कूलो् से िसूल करेगा। जुि्ाािे
की रानश की गणिा एक निशेष िापदंड पर आधानरत होगी, जो संबंनधत

स्कूल िे् छात््ो् की संख्या और उिकी फीस संरचिा पर निभ्ार करता है।
निदेशालय के निद््ेश निलते ही नशक््ा निभाग िे इि चौरासी स्कूलो् को

िोनिस जारी कर नदया है और उिके प््बंधको् से स्पष््ीकरण िांगा गया
है। निभाग जल्द ही जुि्ाािे की रानश इि स्कूलो् से िसूल करेगा। जुि्ाािे

की रानश की गणिा एक निशेष िापदंड पर आधानरत होगी,अनधकानरयो् िे
इस संबंध िे् निस््ार से बताया नक जुि्ाािे की रानश छात््ो् की संख्या और

फीस के आधार पर तीि श््ेनणयो् ि्े निभानजत की गई है, जोनक इस प््कार
है्। पहली श््ेणी : नजि निजी स्कूलो् ि्े छात््ो् की संख्या कि है और

अनधकति फीस एक हजार र्पये तक है, ऐसे स्कूलो् से 30,000 र्पये का
जुि्ाािा िसूला जाएगा। दूसरी श््ेणी : नजि स्कूलो् की फीस तीि हजार

र्पये तक है, उिसे 70,000 र्पये जुि्ाािा नलया जाएगा। तीसरी श््ेणी : नजि
स्कूलो् ि्े छात्् संख्या अनधक है और फीस भी अनधक है, ऐसे स्कूलो् से 1

लाख र्पये तक का जुि्ाािा िसूला जाएगा।

जुम्ाभने की राहि छात््ो् की संख्या-फीस पर आधाहरत

घर के बाहर बुला हवाई
फायर, आरोहपत काबू
सोनीपत। गांव सलारपुर माजरा मे्
देर रात युवक को घर के बाहर
बुलाकर हवाई िायनरंग करिे का
मामला सामिे आया है। पुनलस िे
कार्रवाई करते हुए मुख्य आरोनपत
सलारपुर माजरा के नवकास उि्क
कासु को नगरफ्तार कर नलया है।
गांव सलारपुर माजरा के निनखल िे
मोहािा थािा मे् प््ाथनमकी दज्र
कराई की उिके गांव के नवकास व
अंनकत अपिे सानथयो् के साथ
स्कॉन्परयो गाड्ी मे् सवार होकर गांव
मे् आए थे। उन्हो्िे कॉल कर
निनखल को बाहर बुलाया। जब वह
घर से बाहर आए तो नवकास िे
हनथयार निकाला और दो-तीि
राउंड हवाई िायर कर उन्हे् जाि से
मारिे की धमकी दी। 

दूसरे हदन री रहा बार
एसो़ का वक्क सस्पे्ड 
सोनीपत। आम आदमी पाट््ी िेता
अनधवक्ता देवे्द्् गौतम के समथ्रि
मे् सोिीपत बार एसोनसएशि िे
लगातार दूसरे नदि भी वक्क सस्पे्ड
रखा। वक्क सस्पे्ड के चलते
अदालतो् म्े कामकाज प््भानवत
रहा। वकीलो् की हड्ताल से
न्यानयक प््न््कयाएं धीमी पड् गई्
और मुवन््िलो् को नदि््तो् का
सामिा करिा पड्ा। बार
एसोनसएशि के पदानधकानरयो् िे
आरोप लगाया है नक पुनलस िे
अनधवक्ता देवे्द्् गौतम के नखलाि
गलत तरीके से प््ाथनमकी दज्र
करके उन्हे् नगरफ्तार नकया है।
वकीलो् का कहिा है नक पुनलस की
इस कार्रवाई की निष्पक्् जांच होिी
चानहए। अनधवक्ताओ् िे स्पष््
नकया नक जब तक देवे्द्् गौतम को
न्याय िही् नमलता, तब तक वक्क
सस्पे्ड जारी रहगेा।

अवैध गर्भपात हकट बेचने
का दूसरा आरोपी दबोचा
सोनीपत। थािा राई पुनलस िे
अवैध र्प से मेनडकल टन्मरिेशि
ऑि प््ेग्िे्सी नकट बेचिे के मामले
मे् संनलप्त दूसरे आरोनपत सुरेश
निवासी जठेड्ी को नगरफ्तार कर
न्यायालय मे् पेश नकया, जहां से
उसे न्यानयक नहरासत मे् जेल भेज
नदया गया। इससे पहले इस प््करण
मे् संनलप्त मनहला को भी पुनलस िे
नगरफ्तार नकया था। मामला 17 जूि
2025 का है, जब डॉ. सुनमत
कौनशक िोडल अनधकारी
(पीसीपीएिडीटी), सोिीपत िे
थािा राई मे् नलनखत नशकायत दी
थी। नशकायत के अिुसार नसनवल
सज्रि सह अध्यक्् नजला स््रीय
सनमनत को सूचिा नमली थी नक
मनहला नबिा डॉक्टर के पच््े के
अवैध र्प से एमटीपी नकट बेच
रही है। 

युवक 10.89 ग््ाम
हेरोइन सहहत पकड्ा
सोनीपत। क््ाइम यूनिट कुण्डली
की टीम िे राहुल निवासी वेस्ट राम
िगर सोिीपत को 10.89 ग््ाम
हेरोइि सनहत नगरफ्तार नकया।
एएसआई प््दीप 2 नदसम्बर को ट््क
यूनियि बहालगढ् रोड पर गश्त कर
रहे थे, तभी सूचिा नमली नक राहुल
कालूपुर चुंगी, रोहतक रोड पर
हेरोइि बेचिे की निराक मे् खड्ा
है। पुनलस टीम तुरंत कार्रवाई करते
हुए मौके पर पहुंची और राहुल को
काबू नकया। तलाशी मे् जैकेट से
प्लास्सटक पॉनलथीि मे् नलपटा
पदाथ्र नमला, जांचिे पर हेरोइि पाई
गई। इसका वजि 10.89 ग््ाम रहा।
अिुसंधाि टीम के एएसआई
सुिील िे आरोनपत को नगरफ्तार
कर अदालत मे् पेश नकया।



खबर संकंंेप
सटंंा खाईवाली करते दो
आरोपी लगरफंतार
सोनीपि। िािा राई पुषलस िे
सट़़ा खाईवाली की गषतषवषध मे़
संषलप़त दो आरोषपतो़ भारत और
रहीस दोिो़ षिवासी िरेला षदल़ली,
को षगरफ़तार कर 2,880 ऱपये
िकद बरामद षकए है़। पुषलस के
अिुसार 02 षदसम़बर को उप
षिरीक़़क राहुल गश़त के दौराि
एचएसआईआईडीसी राई के गोल
चक़़र के पास मौजूद िे, तभी
सूचिा षमली षक दो युवक राहगीरो़
को बहला कर सट़़ा षखला रहे ह़ै।
सूचिा पर काऱषवाई करते हुए टीम
मौके पर पहुंची और आरोषपयो़ को
षगरफ़तार कर षलया।

अपहरण के मामले में
चौथा आरोपी काबू
सोनीपि। िािा राई की पुषलस िे
युवक के अपहरण की घटिा मे़
संषलप़त चौिे आरोषपत मोषहत उफ़फ
सुंडा षिवासी माहरा को षगरफ़तार
कर षलया है। इससे पहले इस
मामले म़े तीि अऩय आरोषपतो़ को
पुषलस पहले ही षगरफ़तार कर
चुकी है। मामला 11 िवंबर 2025
का है, जब कुलदीप पुत़़ रघबीर
षसंह षिवासी जठेड़ी िे िािा राई मे़
षशकायत दी िी। षशकायत के
अिुसार शाम करीब 4:30 बजे
हि़ष पुत़़ अषमत िे उसे सूचिा दी
षक अज़षुि की ऑटो षरक़शा को
रोककर तीि-चार लोगो़ िे अज़षुि
से मारपीट की और उसे जबरि
एक ईको वाहि मे़ षबठाकर 
ले गए। 

रोहतक, गुरंवार, 4 लदसंबर 2025
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हरिभूरि काय्ाशलय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

संथानीय संसंकरण के 
अदंदर के पृषंं पर

रं. 2000/-
रं. 2500/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि काय्ाशलय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 8295154800, 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

तापमान में भारी गिरावट से जनजीवन पंंभागवत

रौसर शषुक्, ठंड िेज और हवा जहरीली
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

उत़़र षदशा से आ रही बफ़़ीली हवाओ़ और
पष़़िमी षवक़़ोभ के गुजर जािे के बाद अब
उत़़र भारत मे़ मौसम का षमजाज तेजी से
बदल रहा है। अषधकतम और ऩयूितम
दोिो़ ही तापमाि म़े अचािक आई कमी िे
ठंड की धार को और तेज कर षदया है,
षजससे जिजीवि प़़भाषवत होिे लगा है।
इस कड़ाके की ठंड के बीच वायु प़़दूिण
का स़़र भी गंभीर बिा हुआ है, षजसिे
थ़वाथ़थ़य जोषखमो़ को बढ़ा षदया है।
बुधवार को वायु गुणवत़़ा सूचकांक
(एक़यूआई) बेहद खराब श़़ेणी मे़ 308 दज़ष
षकया गया, जो ठंड के साि-साि एक
दोहरी चुिौती पेश कर रहा है।

अषधकतम तापमाि मे़ मामूली कमी
और ऩयूितम तापमाि मे़ भारी षगरावट यह
थ़पष़़ करती है षक अब षदि की गम़ाषहट
जल़दी समाप़त हो रही है और राते़ लंबी
तिा अत़यषधक सद़ष हो रही है़। मौसम
षवभाग के अिुसार, आिे वाले षदिो़ म़े
पष़़िमी षवक़़ोभ की अिुपस़थिषत के कारण
मौसम आमतौर पर शुष़क बिा रहेगा,
लेषकि ऩयूितम तापमाि मे़ और षगरावट
आिे की संभाविा है। मैदािी इलाको़ म़े
सुबह के समय हल़का कोहरा या धुंध भी
देखिे को षमल सकती है, षजससे
यातायात पर असर पड़ सकता है।

बर््ीली हवाओ् ने बढ्ाई सद््ी,
प््दूषण का स््र भी बेहद िराब 

डिरते तापमान और एक्यूआई 308
ने बढ्ाई डचंता, स्वास्थ्य जोडिम मे् 

न्यूनतम तापमान 3 डिग््ी
डिरकर 5 डिग््ी पर पहुंचा

सोनीपत। सुबह के समर छाई धुंध। 

ठंि के इस बढ्ते प््कोप का सीधा असर लोगो् की सेहत पर पड् रहा
है। अथ्पतालो् म्े सि््ी, खांसी और फ्लू के मरीिो् की संख्या तेिी से
बढ्ी है। दचदकत्सको् ने खासकर बुिुग््ो्, बच््ो् और श््सन संबंधी
बीमादरयो् से ग््स्् लोगो् को दवशेष सावधानी बरतने की सलाह िी है।
सुबह और िेर शाम घर से बाहर दनकलने से परहेि करने, गम्म
तरल पिाि्म पीने और शरीर को पूरी तरह से ढकने की सलाह िी िा
रही है। ठंि और प््िूषण का यह संयुत्त हमला थ्वाथ्थ्य दवशेषज््ो् के
दलए दचंता का दवषय बन गया है। एक तरफ िहां दगरता पारा लोगो्
की रोग प््दतरोधक ि््मता को प््भादवत कर रहा है, वही् िूसरी तरफ
बेहि खराब श््ेणी का एत्यूआई फेफड्ो् को नुकसान पहुंचा रहा ह।ै
दवशेषज््ो् का कहना है दक लोगो् को ठंि से बचने के साि-साि माथ्क
का उपयोग करना भी िारी रखना चादहए, खासकर िब वे सुबह के
समय बाहर दनकल रहे हो्, त्यो्दक इस समय प््िूषण का स््र
अत्सर अदधक गंभीर होता है।

सेहत पर पड् रहा असर 

वायु गुणवत््ा सूचकांक (एत्यूआई) बुधवार को बेहि खराब श््ेणी मे्
308 िि्म दकया गया। यह स््र गंभीर थ्वाथ्थ्य समथ्याओ् को िन्म
िे सकता है। बेहि खराब श््ेणी का मतलब है दक हवा इतनी प््िूदषत
है दक लंबे समय तक इसके संपक्क म्े रहने पर श््सन संबंधी रोग
और ह्िय रोग से ग््स्् लोगो् पर गंभीर प््भाव पड् सकता है, और
थ्वथ्ि लोगो् को भी सांस लेने म्े परेशानी और गले म्े िलन िैसी
समथ्याएं हो सकती है्। बता िे् के दिसंबर की 29 नवंबर से ही
लगातार सोनीपत मे् प््िूषण बरकरार है। केवल एक दिन को
छोड्कर एत्यूआई हर दिन 300 से ऊपर ही रहा है। 

प््दूषण का हाल

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

मौसम मे़ अचािक आई ठंडक के
कारण बच़़ो़ के थ़वाथ़थ़य पर गंभीर
असर पड़िे लगा है। षजला िागषरक
अथ़पताल मे़ षिमोषिया और श़़सि
तंत़़ संबंधी समथ़याओ़ से पीष़डत
बच़़ो़ की संख़या मे़ तेजी से इजाफा
हुआ है। ठंड के कारण िौषिहालो़ की
ओपीडी (बाह़़ रोगी षवभाग) मे़ भारी
वृष़़ि दज़ष की गई है। पहले जहां
रोजािा लगभग 150 बच़़े उपचार
के षलए आते िे, वही़ अब यह
संख़या बढ़कर 200 तक पहुंच गई है।
अथ़पताल मे़ रोजािा आठ से दस
बच़़े षिमोषिया से पीष़डत होकर
इलाज करािे आ रहे है़। बच़़ो़ को
गोद मे़ लेकर अषभभावको़ की लंबी
कतारे़ षचषकत़सक के ओपीडी कक़़
के बाहर लगिे लगी है़। जो बच़़े
गंभीर रप़ से पीष़डत है़, उऩहे़ तत़काल
बाल रोग वाड़ष मे़ भत़़ी कर उपचार
शुऱ षकया जा रहा है। अथ़पतालो़ मे़
पहुंच रहे ज़यादातर बच़़े शुऱआती
तौर पर बुखार, खांसी और जुकाम
की षशकायत लेकर आते ह़ै। बाल
रोग षवशेिज़़ो़ का कहिा है षक
जािकारी के अभाव मे़ पषरजि
अक़सर यह िही़ समझ पाते षक
उिका बच़़ा षिमोषिया की चपेट मे़
आ गया है। षिमोषिया के शुऱआती
लक़़ण तेज बुखार, लगातार खांसी-
जुकाम और सांस लेिे म़े तकलीफ
के ऱप मे़ सामिे आते ह़ै।

10 िकमी पंंलतघंटा की गलत से चल रही हवाएं
दपछले चौबीस घंटो् म्े न्यूनतम तापमान मे् बडी दगरावट िि्म
की गई है। एक दिन पहले िो न्यूनतम तापमान 8.9 दिग््ी
सेस्लसयस िा, वह दगरकर बुधवार को 5.9 दिग््ी सेस्लसयस पर

पहुंच गया। इस तरह न्यूनतम तापमान मे् 3 दिग््ी सेस्लसयस
की तेि दगरावट आई है, िो रातो् और सुबह की ठंि को

असहनीय बना रही है। रात के समय पारा अचानक नीचे आने
से लोगो् को गम्म कपड्ो् और हीटर का सहारा लेना पड् रहा है।
अदधकतम तापमान मे् भी दगरावट िारी है। बुधवार को अदधकतम
तापमान 23.6 दिग््ी सेस्लसयस िि्म दकया गया, िबदक एक दिन पहले
यह 24.2 दिग््ी सेस्लसयस िा। अदधकतम तापमान मे् यह कमी हालांदक
न्यूनतम तापमान दितनी बडी नही् है, लेदकन हवा मे् मौिूि नमी और 10
दकलोमीटर प््दतघंटा की गदत से चल रही सि्म हवाओ् के कारण दिन मे्
भी दठठुरन महसूस की िा रही है। 

ठंि का प््कोप : बच््ो् म्े
दनमोदनया के मामले बढ्े

200 तक पहुंची बीमार बचंंों की ओपीडी 

तीन दवशेषज्् िे 
रहे उपचार
दिला नागदरक अथ्पताल मे्
वत्ममान मे् तीन बाल रोग दवशेषज््
अपनी सेवाएं िे रहे ह्ै। इन्ही्
दवशेषज््ो् के माध्यम से बच््ो् का
उपचार दकया िा रहा है और
अदभभावको् को बच््ो् के बेहतर
थ्वाथ्थ्य के दलए िर्री एहदतयात
बरतने की सलाह भी िी िा रही
है। बाल रोग दवशेषज्् िॉत्टर
अंिली ने बताया दक सद्िमयो् के
मौसम मे् श््सन तंत्् संबंधी
समथ्याएं तेिी से बढ् िाती है्,
दिसका असर छोटे बच््ो् और
नविात दशशुओ् पर अदधक 
होता है। 

बीमारी से बचाव के
दलए बरते् सावधानी
िॉत्टर अंिली ने अदभभावको् को
बच््ो् को दनमोदनया से बचाने के
दलए दवशेष सावधानी बरतने की
सलाह िी है। उन्हो्ने कहा दक
बच््ो् को ठंि या ठंिी हवा लगने
से बचाना चादहए। उन्हे् हमेशा गम्म
कपड्े पहनाकर रखे्, दवशेषकर
दसर और कान को ढकना
आवश्यक है। इसके अलावा, रात
के समय बच््ो् को लेकर सफर
करने से बचे् और पांच साल तक
के बच््ो् को ठंिी िगहो् से िूर
रखे्। इन सावधादनयो् से बच््ो् को
दनमोदनया के गंभीर खतरे से
बचाया िा सकता है।

हरिभूरि न्यूज:िाई 

षवश़़ षदव़यांगता षदवस पर रेणु
षवद़़ा मंषदर द़़ारा जि जागऱकता
रैली रेणु षवद़़ा मंषदर बहालगढ़ के
सभी षदव़यांग एवं सामाऩय
षवद़़ाष़िषयो़, षशक़़को़ तिा थ़टाफ
सदथ़यो़ िे षमलकर दीपालपुर गांव
मे़ षिकाली गई। रैली की शुऱआत
प़़ाचाय़ष डॉ. प़़मोद कुमार कुल़हाड़े
एवं प़़ेरणा रेणु गुप़ता द़़ारा हरी झंडी
षदखाकर की गई। रैली के दौराि
षवद़़ाष़िषयो़ िे िुक़़ड़ िाटक,
पोथ़टर, थ़लोगि तिा जागऱकता
गीतो़ के माध़यम से ग़़ामीणो़ को
षदव़यांगता के प़़कार, अषधकारो़ एवं
उऩहे़ समाि ऱप से समाज की
मुख़यधारा मे़ जोड़िे के संबंध मे़
जागऱक षकया। 

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

गांव मदीिा मे़ गोहािा-महम माग़ष
स़थित डीबीएम थ़पेशल थ़कूल मे़
बुधवार को अंतऱाषष़ ़़ ़ीय षदव़यांग
षदवस गषरमापूण़ष तरीके से मिाया
गया। समारोह का उद़़ेश़य षदव़यांग
बच़़ो़ मे़ आत़मषवश़़ास वृष़़ि के साि
सांथ़कृषतक काय़षक़़मो़ के माध़यम से
उिकी कला प़़षतभा को षिखारिा
िा। षवद़़ाष़िषयो़ िे समारोह मे़
सांथ़कृषतक काय़षक़़मो़ के माध़यम से
अपिी कला प़़षतभा की मिमोहक
प़़स़़ुषत दी। मुख़य अषतषि सोषिया
देवी और षकरण मषलक िी़।
माग़षदश़षि संथ़िाि के एमडी षवकास
मषलक िे षकया। समारोह म़े षदव़यांग
षवद़़ाि़़ी िाषवका, अविी, अंशुल,
वीर, अंकुश और देव िे लोक गीतो़
के साि हषरयाणवी समूह लोक िृत़य

की रंगारंग प़़स़़ुषत दी। षदव़यांग
षवद़़ाष़िषयो़ िे अपिी गायि व िृत़य
कला प़़दश़षि से दश़षको़ की खूब
ताषलयां बटोरी। समारोह की
अध़यक़़ता प़़ाचाय़ष सुरे़द़़ मषलक िे
की। समारोह मे़ डीबीएम कालेज के
षवद़़ाि़़ी रचिा दषहया, संजय कुमार,
पूजा रािी, मोषहत, सपिा मषलक

अंजू और षिकी िे भी बढ़ चढक़र
भाग षलया। समारोह मे़ उत़कृष़़
प़़दश़षि करिे वाले षवद़़ाष़िषयो़ को
प़़शष़़स पत़़ प़़दाि करके सम़माषित
षकया गया। इस आयोजि मे़ सोिू
कल़सेि, परमजीत धवि, पूिम
मषलक और शबिम का षवशेि
योगदाि रहा।

तलनषंक का राजंय संंरीय ताइकंवांडो
पंंलतयोलगता में हुआ चयन

गन्नौर। बाल भवन इंटरनेशनल थ्कूल मे् कि््ा तीसरी के प््दतभाशाली छात््
तदनष्क का राज्य स््रीय
ताइत्वांिो प््दतयोदगता मे्
चयन हुआ है।
प््दतयोदगता सेकंि थ्टेयर
यूि सोनीपत दिथ्द््टत्ट
ताइत्वांिो गेम्स 2025 के
अंतग्मत 16 नवंबर को
एस एम दहंिू थ्कूल
सोनीपत मे् आयोदित की
गई िी। थ्कूल के
प््धानाचाय्म ियभारत
गुप्ता ने बताया दक इतनी
कम उम्् म्े छात्् ने अपनी
मेहनत, लग्न और

उत्कृष्् प््िश्मन से यह
उपलस्धध हादसल की है।

चयन ट््ायल मे् छात्् ने बेहतरीन संतुलन, तकनीक और आत्मदवश््ास दिखाते
हुए सभी का ध्यान अपनी ओर आकद्षमत दकया। अब वे राज्य स््र पर हमारे
दवद््ालय का प््दतदनदधत्व करे्गे। दवद््ालय के प््धानाचाय्म िय भारत गुप्ता ने
उन्हे् इस उपलस्धध पर बधाई िी और उनके उज्््वल भदवष्य की कामना की।

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि 

खेड़ी गुज़षर रोड़ स़थित षशवाषलक
पस़धलक वषरष़़ माध़यषमक षवद़़ालय
गऩिौर के 11वी़ कक़़ा के छात़़ सागर
पहल िे 35वी़ सब जूषियर िेशिल
कबड़़ी प़़षतयोषगता मे़ हषरयाणा की
टीम से खेलते हुए छत़़ीसगढ़ की
टीम को फाइिल मुकाबले म़े हराकर
गोल़ड मेडल हाषसल षकया।
प़़षतयोषगता का आयोजि 27 िवंबर
से 30 िवंबर गांव षचढ़ािा
(गोहािा) मे़ हुआ। षवद़़ालय पहुंचिे
पर छात़़ को उपहार देकर षवद़़ालय
के प़़धािाचाय़ष रमेश पहल िे
सम़माषित षकया। उसकी इस

उपलस़धध पर उऩहो़िे छात़़ के
उज़़़वल भषवष़य की कामिा की तिा
अऩय बच़़ो़ को भी उससे सीख लेिे
के षलए कहा। इस अवसर पर
षवद़़ालय के प़़ांगण मे़ अंग़़ेज पहल,

जोगे़द़ ़ पवार, अषिल कुमार,
अशोक कुमार, पायल रोषहल़ला,
मीिू, मोषिका वषशष़़, रेिू शम़ाष, षरतु
शम़ाष, मिोज शास़़़़ी तिा छात़़ के
पषरवार के सदथ़य भी उपस़थित िे।

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

सोिीपत म़े दीिबंधु छोटू राम
यूषिवष़सषटी एम़पलॉयज यूषियि िे
अपिी मांगो़ को लेकर बुधवार को
भी धरिा जारी रखा। कम़षचाषरयो़ िे
षवषव प़़शासि के षखलाफ िारेबाजी
करते हुए षवरोध प़़दश़षि षकया।
यूषिवष़सषटी षशक़़क संघ के प़़धाि
अजय डबास िे धरिा थ़िल पर
पहुंचकर कम़षचाषरयो़ को समि़षि
षदया और आश़़ासि षदया षक हर
पषरस़थिषत म़े षशक़़क संघ उिके
साि खड़ा रहेगा। उऩहो़िे कुलपषत
द़़ारा धरिे को औषचत़यहीि बताए
जािे की षिंदा करते हुए इसे
अिुषचत बताया। कुलपषत प़़काश

षसंह के बयाि के अिुसार धरिे पर
मुट़़ीभर कम़षचारी बैठ रहे ह़ै, षजऩहे़
षियमो़ की जािकारी िही़ है। इस पर
यूषियि प़़धाि आिंद राणा िे कहा
षक यही कम़षचारी षियमो़ के अिुसार
फाइल तैयार करते है़, षजि पर
कुलपषत थ़वयं एज पर ऱल़स

षलखते है़, जबषक सभी षियम पहले
से अंषकत रहते है़। उऩहो़िे आरोप
लगाया षक कुलपषत अषधषियम के
षखलाफ काय़ष कर षवश़़षवद़़ालय के
स़़र को लगातार िीचे ले जा रहे ह़ै।
षपछले दो वि़़ो़ से 50 से अषधक पात़़
कम़षचाषरयो़ की प़़मोशि लंषबत है। 

खादी को बढंावा देने के ललए लवदंंालंथियों
ने पंंधानमंतंंी को ललखा बधाई पतंं

गन्नौर। िी िी गोयंका इंटरनेशनल थ्कूल सोनीपत के कि््ा 3 से 12 तक के
दवद््ाद्िमयो् ने खािी को बढ्ावा िेने के दलए प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोिी को बधाई एवं

समि्मन प््ेदषत करने हेतु पत्् लेखन गदतदवदध मे् उत्साहपूव्मक
भाग दलया। गदतदवदध का उद््ेश्य छात््ो् म्े खािी, थ्वावलंबन और
भारतीय हस््दशल्प की महत््ा को समझाना तिा राष््््दनम्ामण मे्
उनकी भूदमका को िागृत करना िा। बच््ो् ने अपने पत््ो् म्े
प््धानमंत््ी के खािी प््ोत्साहन अदभयान की सराहना करते हुए
दलखा दक खािी न केवल भारत की सांथ्कृदतक पहचान है,
बस्लक यह िेश के कारीगरो्, बुनकरो् और थ्िानीय उद््ोगो् के
दलए नई आशा भी है। दवद््ाद्िमयो् ने अपने पत््ो् मे् वोकल फॉर
लोकल और थ्विेशी भावना को अपनाने का संकल्प भी व्यत्त
दकया। दवद््ालय के दशि््को् ने बताया दक यह गदतदवदध बच््ो् म्े

लेखन कौशल, िागर्कता और राष््््प््ेम को बढ्ावा िेती है। दवद््ालय प््बंधन ने
दवद््ाद्िमयो् की सहभादगता की प््शंसा करते हुए इसे एक प््ेरणािायक पहल बताया।

प््दर्शन कर्मचाररयो् ने कुलपरि की काय्मशैली पर सवाल उठाए

डीक््स्ट मे् जारी रहा कम्मचाररयो् का
धरना, कुलपरि पर लगाए आरोप

सोनीपत। डीक््स्ट मे् धरने पर बैठक कम्यचारी।

मांगे पूरी नहीं होने तक
जारी रहेगा पंंदशंिन
आनंि राणा ने दिप्टी रदिथ्ट््ार
िगदमन्िर दसंह की दनयुस्तत पर
भी सवाल उठाए और कहा दक
उन्हे् कोई काय्मभार नही् दिया
गया, दफर भी वेतन िारी है, िो
सरकारी धन की बब्ामिी है।
यूदनयन ने थ्पष्् दकया दक मांगे्
पूरी होने तक धरना िारी रहेगा
और दकसी भी असुदवधा के दलए
प््शासन दिम्मेिार होगा। धरना
थ्िल पर प््वेश त्यागी, रािेश,
नीरि, राि दसंह, भूपे्िर, दिनेश
िदहया, रािकुमार शम्ाम, उषा बत््ा,
अनुराधा सदहत अन्य कम्मचारी
मौिूि रहे।

राई। पत्् लेखन मे् भाग लेते हुए जी डी गोरनका स्कूल के छात््।  

n जी डी
गोरंका
स्कूल के
कक््ा 3 से
12 तक के
दवद््ाद्थयरो् ने
दलरा भाग

रेनू लवदंंा मनंददर के लवदंंालंथियों ने रैली लनकालीलदवंयांग लवदंंालंथियों ने हलरयाणवी
लोक नृतंय से मोहा मन

लशवाललक संकूल के छातंं ने कबडंंी
पंंलतयोलगता में जीता गोलंड मेडल

n रैली को प््ाचार्य डॉ. प््मोद कुमार
कुल्हाड्े एवं पे््रणा रेणु गुप्ता ने
ददखाई झंडी

राई। रैली शनकालते हुए रैनू शवद््ा मन्दिर के छात्् व शशक््क।

रैली का गांव पहुंचने पर िकया संवागत
रैली का गांव मे् पहुंचने पर सरपंच रामकुमार तूर, ियभगवान अंदतल समाि
सेवी, कुलिीप समाि सेवी, द््पंस अंदतल, रािेश मे्बर, हवादसंह पहलवान, रमेश
अंदतल, र्पराम अंदतल मे्बर, रणधीर अंदतल, रामबीर अंदतल, दरंकू अंदतल,
सतपाल अंदतल सभी ने छात््ो् का थ्वागत दकया। काय्मि््म मे् प््स््ुत नुक््ड्
नाटक का दनि््ेशन अदसथ्टे्ट प््ोफेसर सौरभ एवं अदसथ्टे्ट प््ोफेसर नवीन
द््ारा दकया गया। प््दशद््ित दशि््को् तिा समावेशी दशि््ा प््ाप्त कर रहे दवद््ाद्िमयो्
ने सद््िय र्प से भाग दलया। रेणु गुप्ता ने कदवता के माध्यम से समझाया की
दिव्यांगता के अदभशाप नही् है हमे् िया नही् अदधकार चादहए समानता का
अदधकार चादहए। नाटक के माध्यम से संिेश दिया गया दक दिव्यांगिनो् को
अवसर, सम्मान एवं सहयोग िेकर ही एक समावेशी और संवेिनशील समाि
का दनम्ामण संभव है। संथ्िान के प््बंधक दविे्द्् दसंह ने सभी का आभार िताया।

डीबीएम संपेशल
संकूल में मनाया

अंतरराषंंंंीय
लदवंयांग लदवस

गोहाना। समारोह मे् शवजेता शवद््ाश्थयरो् को सम्माशनत करते हुए अशतशथ एवं शशक््कगण।         

देव ऋलि बहालगढं मंे 6 लदसंबर को
होगा लसलंवर जुबली वालंििक उतंसव

राई। बहालगढ़ स़थित देव ऋषि सीषियर सेके़डरी थ़कूल अपिी थ़िापिा के
25 वि़ष पूरे होिे पर षसल़वर जुबली वाष़िषक षदवस समारोह का आयोजि 6
षदसंबर (शषिवार) को थ़कूल पषरसर मे़ धूमधाम से मिाया जाएगा।
काय़षक़़म मे़ छात़़-छात़़ाएं सांथ़कृषतक प़़स़़ुषतयो़ के माध़यम से षवद़़ालय की
उपलस़धधयो़ व षशक़़ा के के़़त़़ मे़ षकए गए उल़लेखिीय योगदाि को प़़दष़शषत
करे़गे। थ़कूल के षिदेशक जोगेऩद़़ आंषतल िे बताया षक काय़षक़़म मे़ बतौर
मुख़य अषतषि षवधायक कृष़णा गहलावत,अशोक कुमार, कुलपषत
मोतीलाल िेहऱ खेल षवश़़षवद़़ालय राई षशरकत करे़गे। इसके अलावा
सम़माषित षवषशष़़ अषतषियो़ म़े वीरेऩद़़ दषहया (ओएसडी, मुख़यमंत़़ी), डा.
सुमि मंजरी, डॉ. राजेश मोहि, िवीि गुषलया (षजला षशक़़ा अषधकारी
सोिीपत) एवं योगेश चंद़़ (बीईओ राई) शाषमल हो़गे। 

27 गुमशुदा मोबाइल फोन माललकों को लौटाए 
सोनीपत। पुदलस आयुत्त ममता दसंह के दनि््ेशन मे् साईबर सेल की टीम ने
नवंबर माह के िौरान दवशेष अदभयान चलाकर 27 गुमशुिा मोबाइल फोन
बरामि दकए है्। इन मोबाइल फोन की बािार कीमत करीब सात लाख र्पये
बताई गई है। बरामि फोन दवदभन्न कंपदनयो् के ह्ै, दिन्हे् आि सहायक
पुदलस आयुत्त साईबर राििीप मोर ने सीईआईआर पोट्मल और दवभागीय
अनुसंधान की प््द््िया पूरी करने के बाि उनके वास््दवक मादलको् को सौ्प
दिया। सहायक पुदलस आयुत्त साईबर राििीप मोर ने बताया दक साईबर सेल
लगातार ऐसे मामलो् म्े सफलता हादसल कर रही है, दिनमे् गुम या चोरी हुए
मोबाइल फोन को सीईआईआर पोट्मल के माध्यम से टै््क दकया िा रहा है।
दशकायतकत्ामओ् द््ारा िि्म दरपोट््ो् और मोबाइल लोकेशन दवश्लेषण के आधार
पर पुदलस टीमो् ने इन फोन की बरामिगी की। उन्हो्ने बताया दक सोनीपत
पुदलस अब तक वष्म 2025 मे् कुल 310 मोबाइल फोन ढूंढकर मादलको् को लौटा
चुकी है। उन्हो्ने नागदरको् से अपील की दक मोबाइल फोन गुम होने या चोरी
होने पर तुरंत पुदलस थ्टेशन मे् दरपोट्म िि्म करवाएं और साि ही सीईआईआर
पोट्मल पर ऑनलाइन दशकायत िि्म करे्, दिससे मोबाइल की लोकेशन ट््ैक
होने की संभावना बढ् िाती है।

भागवत गीता में सभी
गंंंथों का सार : जैन 

सोनीपत। न्यू महावीर कॉलोनी
स्थित श््ी राधा कृष्णा साई मंदिर मे्
आयोदित श््ीमद् भागवत किा मे्
मेयर रािीव िैन पहुंचे्। रािीव िैन
ने कहा दक श््ीमद् भागवत गीता मे्
व्यस्तत की हर परेशानी व िुदवधा का
हल दमलता है। दहंिू धम्म म्े सभी ग््ंिो्
मे् सबसे शे््ष्् श््ीमद् भागवत गीता
मानी िाती है, त्यो्दक इसमे् सभी
ग््ंिो् का सार है। श््ीमद् भागवत मे्
भगवान श््ी कृष्ण ने अि्मुन को
उपिेश दिए है् और इन उपिेशो् की
मिि से भगवान श््ी कृष्ण अि्मुन
को इस संसार का सत्य बताते ह्ै।

गन्नौर। छात्् तशनष्क का राज्र स््रीर ताइक्वांडो
प््शतरोशगता मे् चरन पर सम्मान करते हुए।

सोनीपत। माशलको् को उनके मोबाइल लौटाते हुए पुशलस अशधकारी।

गन्नौर। स्कूल प््धानाचार्य रमेश पहल शशक््को् के साथ छात्् का स्वागत करते हुए।


